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ففشة نوجبة سر 
تروع مرع + ر وجة م رة = سعادة زروجية 
إن الضحك يجعل الإنسان يتجاوز فترات الاضطرابات النفسية والضخوط 
العصبية. 
قالت الزوجة لزوجها : 
ابتسم قليلاً .. كي لا يعرف الناس إننا متزوجان !! 
كان الصديقان يتسامران » فقال الأول للثاني : 
- ل اذا ؟ هل تنام في هذا الوقت ؟ 
التقي الزوج مع أحد آقاربه في الساعة الثانية فجراً فقال الأخير ٠‏ 
- كيف تكون رجلا متزوجاً وتسهر وحدك حتى هذه الساعة ؟ 
فقال الزوج : الحقيقة كنت في حيرة من آمري .. آذهب إلى الديوانية أو أتقشى 
على الواجهة البحرية أو أسهر في البيت مع زوجتي . 
- فقال الأول : وماذا فعلت ؟ ۰ 
وطلعت ( كتابة ) آذهب إلى الديوانية › وإذا طلعت ( صورة ) أتمشى على 
البحر .. وإن وقفت على (حافتها) أسهر مع زوجتي في المنزل 


سوال يرع نفسه 


كيف تحافظ على عنصر المرح في حياتك الزوجية ؛ 

وما الذي يستطيع أن ا الزوجان لإضفاء عنصر الدعابة على حياتهما ؟ 

لنبدأ بنقاش العوائق التي قد تحول بين الأوقات المرحة والزوجين . 

تمر ان کون با ار ان رن آنا فل انت مسر على ان تكرت مالا ف 
تنشئة طفلك » ولو أدي إلى تنازلك عن احتياجاتك الشخصية ؟ 

هل تشعر بالحزن عندما تسمع بكاء طفلك الصغير وأنت على وشك الخروج مع 
زوجتك لقضاء سهرة ما ؟ 
إليكالحل .. 

حاول أو حاولي أن تكون متوازناً ني إيجاد وقت لطفلك ووقت لشريكتك أو 
شريكك وآن تکون متوازناً ني تلبية احتياجات طفلك واحتیاجات شريكتك . 

إنك لن تقدم لطفلك أي حسنات عندما تدع ا لحب يهرب من منزل الزوجية › 
فالطفل يستفيد عندما يري أن والديه يستمتعان بصحبة بعضهما البعض » لذا مجحب 
الحرص على وقت بين الزوجين وحدهما على ألا يتعارض مع التزامات الأسرة أو 
الأحداث المامة في إطار الأسرة » كوجود مشكلة لأحد أفراد الأسرة ٠‏ إن خلق ذلك الجر 
الان اوجن لإعاد: الرار اخ ا علق رة للخظات هادنة رة 


وسعيدة بين الزوجين . 


ففشةزوجية سر 
الرغبات المتباينة والمتضاربة 

قد تتخيل الزوجة أن آفضل طريقة لقضاء وقت متع مع زوجها هو التسوق »› وقد 
يتخيل الزوج أنه في مشاهدة مباراة رياضية على شاشة التلفاز » الزوجة قد ترغب في 
قضاء سهرة مع العائلة » الزوج يرغب في الاستمتاع بلعب الأتاري مثلاً . 

إن هذه الرغبات المتضاربة أو التي تظهر غالباً من بداية الزواج قد تضيق الفرصة في 
إبجاد وقت متجانس مرح بين الزوجين .. فما ا لحل ؟ ! 
حل آخر 

ليحاول كل من الزوجين أن يقضي وقتاً طيباً بطريقته مرة وبطريقة الطرف الآخر 
مرة ٠‏ إن الرغبات التباينة هي في الواقع أمر جيد الوقع على الطفل » فهو يعتاد على 
تجارب محتلفة متعددة في حياته وعلى أنشطة متنوعة › ولا يتوقع أحد الزوجين أن جد 
الطرف الأخر المتعة والمرح في نفس الأنشطة التي يحبذها الطرف الآخر . 

ولكننا نقول إن وجود الأصدقاء والصديقات » معنى أنه إذا ل تجد الزوجة الرغبة 
لدی زوجها في مشاركتها في التسوق فتستطيع أن تعوض هذا بمشاركة صديقاتها مثلاً . 
اختلاف الشخصيتبن 

قد يكون كلا من الزوجين من النوع الذي لا يجيد فن إلقاء النكات ولا خلق جو 
الدعابة ٠‏ أو إضفاء المفاجآت السارة على الحياة الزوجية » ربجا يكون أحد الزوجين من 
النوع الذي يحمل دائماً الأمور على محمل الجد » أو حتى قد تعض أحد الزوجين من 
الطريقة التي جد فيها زوجان آخران المتعة والمرح . 
مؤشرات خطرة 

ظهورها يعني وجود خط ما في حياتك أو نفسيتك يتطلب العلاج السريع .. وإلا .. 
الشعور بالضيتق في الوقت الذي من المفترض أنه مفرح ومبهج . 

حاولاتك للق جو من المرح تأخذ اتجاه النقد للآخرين . 


و ففشة وجبق 

الشعور بالغيرة لدي معرفة أو ملاحظة السهولة التي جد فيها زوجان آخران 
الفرصة في خلق جو من المرح والسعادة . 

الوقت المخصص للطرف الآخر يكون مزدحاً بأعمال منزلية أخري مثل الاهتمام 
بالأطفال أو ترتيب المنزل . 

تشعر أنك أكثر هدوءاً واستمتاعاً مع الأصدقاء عن الطرف الآخر (الزوج أو 
الزوجة ) 

لا تجد في أي شيء حولك ما يدعو للمرح آو البهجة 
فما الحل في هذه الجالة ؟ ! 

إن كثيراً من الناس ل يولدوا بطبعهم مرحين » ومع هذا فإنهم يجدون متعة ومرحاً 
كبيراً ويطلقون الضحكات عندما بجلسون في جو مرح ضاحك أو يشاهدون فيلماً 
كوميدياً أو يذهبون ني عطلة أو يلعبون أي لعبة. 


اتال قے الو د5 


- لا تكن حاطبا في غير حبلك وموقدا نارا ضوء‌ها لغيرك . 

. وجدت المودة منقطعة »› ما كانت الحشمة منبسطة » وليس يزيل سلطان الحشمة 
إلا المؤانسة » ولا تقع المؤانسة إلا بالبر والملاطفة . 

- ليس عارا على الإنسان أن يسقط أمام الام ولكن أن ينهار أمام اللذة . 

- الحد الفاصل بين سعادة الزوج وشقائه هو أن تكون زوجته عونا على المصائب 

أو عونا للمصائب عليه . 

- الجمال الذي لا فضيلة معه كالزهر الذي لا رائحة فيه . 

- الشهوة الآثمة حلاوة ساعة ثم مرارة العمر › والشهوة المباحة حلاوة ساعة ثم 
فناء العمر » والصبر المشروع مرارة ساعة ثم حلاوة الأبد . 
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- أعظم نجاح ني الحياة أن تنجح في التوفيق بون رغباتك وبين رغبات زوجتك 

و ا 
ll‏ 


عزيزتي الزومة .. عزيزي الزورع 


عزیزتي الزوجة .. عزيزي الزوج » قال الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم (( ما 
کان الرفق في شيء لا زانه » وما نزع من شيء إلا شانه )) إن هذه العبارة تأثير السحر 
فاحرصا على أن تلكا لساناً حلواً عذباً يدفع إلى النجاح والسعادة الزوجية › وابتعدا قدر 
ما تستطيعان عن الألفاظ الحبطة التي تفيط العزية وتجعل الحياة الزوجية تتراجع جع إلى 
الوراء. 

عزيزتي الزوجة .. كيف سيكون الحال إذا تأملت الزوجة مع زوجها بهذه العبارات 
الشبطة؟ 

أنا أسمع عن آزواج في قمة الروعة لإ لا تكون كأحدهم ؟ 

عش واقعك واترك الأوهام ودع المناصب العالية لأهلها 

أف ..أف.. ما أكثر طلباتك إننا لا نشتهي ما نشتهيه › فلماذا ترغمنا على ما تحب 
آنت آناني لا تفكر إلا في نفسك....طماع.. جيل .. مغرور.. متهور (جيع الصفات 
المنفردة ). 

حتماً سوف يكون هناك مجال كبير لخلق المشاكل بينهما 
عزيزتي الزوجة 

إليك بعضاً من العبارات المتميزة تحدثي بإحداها أو جيعها مع زوجك اليوم بصدق 
وإخلاص فقد تحولين يومكما إلى جنة وسعادة تظلل يومكما بأكمله : 


(إنني فخورة وسعيدة لأنك زوجي ) » فل رجل يزهو بإطراء زوجته له . 

(حسن تعاملك مع الناس واحترامك هم سيوصلك حتماً إلى أعلى الدرجات في 
عملك ) » هذا التشجيع يدفعه لتحقيق النجاح بأقصى جهده . 

(أهناك شيء استطيع أن أفعله لأجلك اليوم ؟!)» هذا الزوج الذي يشعر بكل هذا 
الاهتمام كل صباح قبل خروجه إلى العمل حتماً ستصبح زوجته شيئاً مهماً بالنسبة له . 

آنا أفتخر مزاياك » فأنت طيب وخلوق وحكيم » ( عددي صفاته الحسنه الحقيقية) 

وهذه مدعاة إلى الاحترام والاستقرار حتماً . 
عزيزي الزوج .. 

ولكن كيف سيكون الحال لو تعاملت زوجتك بهذه العبارات ؟ 

لا يعجبني ذوقك أو حاولي أن تلبسي مثل فلانة أو علانة . 

إنك لا تعرفين شيا عن أمور البيت لنسأال الخادمة » فهي التي تقوم بكل شئ › 
اللهم احفظ الخادمة (شاما) 

آنا لا أقصر معكم ٠‏ آوفر لكم كل ما تحتاجونه» أما أن أقعد معكم لأسامركم 
وتحدثوني وأحدثكم » فهذا أمر غير معقول . 

مللنا من الأطباق التي تعدينها آلا تتقنين شيئاً أفضل ؟ 
عزیزي‌الزوج .. 

لكي تنعم باحبة والاستقرار والهدوء مع زوجتك .. حاول أن تستخدم عبارات 
أكثر تلطفاً وتهذيباً مع زوجتك وكما يقول الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم : 

((خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي )) . رواه الترمذي وغيره . 

حدث زوجتك ببعض هذه العبارات المشجعة أو جيعها فقد تنقلب بؤس يومك إلى 
نعيم لا ينسى: !الك ذوق خاص في اختيار ملابسك يجعلني أشعر دائماً أنني أمام امرآة 
اة وال 
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أنت إنسانة عظيمة .. تضحين بالكثير من وقتك لأجل راحتي وأولادي . 

رجوعي بعد انتهاء العمل متعة › فأنا أتشوق للعودة إلى البيت لأنني أعلم أن هناك 
امرأة جميلة تنتظرني بفارغ الصبر وإنسانة رائعة تقدرني ولا أسمع منها إلا كل كلام طيب 
وجميل وأعذب من الماء البارد الزلال . 

(يعجبني فيك حرصك الدائم على نظافة الأولاد أو البيت أو ..... وکل عمل 
روتیني تحرص زوجتك على إتقانه لأجلك ولأجل بيتك وأولادك › فهذا يشجعها 
ويجعلها أكثر تميزاً ' 


کینے یعاںل الرہل زومتہ 


على من يقدم على الزواج أن بحسن فن التصرف مع الزوجة » وهذه بعض 
الإرشادات والتوجيهات في كيفية التصرف والسلوك مع الزوجة :- 

)١‏ إن إعجاب المرأة بزوجها ركن أساسي في التوفيق في الحياة الزوجية وعلى هذا 
ينبغي للزوج إعلام زوجته الأخبار التي من شأنها رفع شخصيته في عينها وآن لا 
يتطرق إلى ما فيه التقليل من شانه والحط من شخصيته › فالمرأة بطبيعتها تحب 
الرجل الذي هو أعلى منها شأانا » ومن هنا يتبين خطاً من يتواضع لزوجته 
للدرجة التي تحط من شخصيته أو أن يبدي ها الدنية من نفسه فيتغاضى عن 
تجاوزاتها عليه وحطها من قدره ويظن ذلك تواضعا . 

۲) الطلبات التي يطلبها الرجل من زوجته سواء كانت لأداء عمل معين أو كانت 
طلبا جنسيا فهي من حق الرجل فليس من حق المرآة آن تعترض على ذلك إلا 
عند وجود عوائق . 

۳) إن إطراء الرجل لزوجته وتحببه إليها ومداعبته إياها يجب أن يكون كذلك دون 
مستوى التذلل والتوسل ودون الانتقاص من قدره . 


)٤‏ على الرجل أن يربط حبه لزوجته بمقدار استقامتها وطاعتها له وتطبيقها للشرع 


وتجنبها المشاكل » وأن لا يكون حبه ها خالصا لذاتها فقط . 


٦ 


حر 


فهو ليس موقوفا للزوجة والعيال فقط ولا لأمر المعيشة فحسب ٠‏ بل إن عليه 
حقوقا خارجية » وان على زوجته أن تفسح الجال له وتساعده على قضائها » 
وعليها أن لا تسمعه كلمة التأفف آو التضجر أو أن تحاسبه على وقته الذي قضاه 
خارج البيت » بل عليها أن تعينه على ذلك . 

إن هجران المرآة - لذنب اقترفته - یکون شدیدا علیھا جدا › فهو غالبا ما يكون 
أشد وقعا عليها من ضربها أو زجرها » لذا يجب على الزوج أن لا يلجا إلى 
الضرب والكلمات النابية تجاه زوجته ما دام البديل فعالا دون أن يثير حفيظة 


الجتمع . 


¥( على الرجل أن يراقب زوجته » ويعلمها ويرشدها إلى ما تحتاج إليه من الفقه › 


ويأمرها ويشجعها على أن تكون عبادتها با لمستوى الجيد » وأن تستكمل نقصها 
في فهم آمور دينها » وعليها أن تقرأ القرآن يوميا » وأن تتعلم الدعاء » وعليه 
انها فلن اداه اللات ف اراتا ورات عجاها وشمرل سره لی دا 
نص عليه الشرع ٠‏ وعليها قراءة الكتب الإسلامية التي تلام مستواها خصوصا 
كتاب رياض الصالحين وأمثاله . 


يقول الله جل شأنه " ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجاً لتسكنوا إليها 
وجعل بينكم مودة ورحمة إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون ' . 

المتمعن في هذه الآية الكرية يلمس أنها شملت معاني كثيرة للحياة العاطفية بين 
الزوج والزوجة » وأول معنى تضمنته هو سكينة النفس التي إذا توفرت بعثت على 
البهجة والفرح › وأدت إلى تمتع الفرد بصحة نفسية تساعده على الإقبال على أمور الحياة 
وتخطي صعابها » فيبدع الرجل في عمله وتحسن الأم تربية صغارها » وتقدم الأسرة 
للمجتمع جيلاً من الأبناء تفخر به بلدهم كما يفخر بهم والدهم » أما المودة والرحمة 
المستمدان من أسماء الله الحسني ( الرحمن والودود ) فهما أجل ما في الارتباط من معان › 
وأهم تأثير هما في النفس البشرية هو رفع الروح المعنوية » وهذه المعاني الجميلة هي 
الأهداف الأساسية للحياة الزوجية والتي بدونها لا تستقر أمور الأسر ولا يستمر بقاء 
الإنسان على وجه الأرض إن ما قاله الله عز وجل في معاني الحب بين الزوجين سبق ما 
يقوله اليوم علماء النفس » الذين يؤكدون على ضرورة الحب في حياة البشر وعلي حاجة 
كل إنسان إلى أن بحب ويشعر بجحب غيره له » وآن هذه الحاجة الإنسانية هي مصدر 
الصحة النفسية للفرد » ويؤكدون أيضاً على أهمية الحب والعطف خلال السنوات 
الخمس الأولي من حياة الفرد » وعدم تعرضه لأزمات أو صدمات عاطفية لكي ينشاً 
معافى نفسياً » ولعرفة شدة حاجة الإنسان إلى الحب أجروا تجربة تبرهن على مدى أهمية 
هذه الحاجة . عندما حرموا ا لحب . 


4 — فرفشة زوجية 

وتتلخص هذه التجربة في آنهم أحضروا عدداً من الأطفال وقسموهم إلى مجموعتين 
> أحيطت الجموعة الأولي بالعطف والحنان والرعاية والحب إلى جانب التغذية الجيدة » 
آما المجموعة الثانية فقد اكتفوا بتغذيتهم بذات مستوي تغذية الجموعة الأولي مع حرمانهم 
من الحب والعطف والحنان والمداعبة » وقد أتت نتائج الدراسة لتثبت أن أطفال المجموعة 
الأولي كان نغوهم الجسدي مصحوباً بصحة نفسية وروح معنوية عالية › أما أطفال 
الجموعة الثانية فقد مات عدد كبير منهم » ومن بقي على قيد الحياة منهم ظهرت عليه 
إمارات آمراض نفسية وعاش بروح معنوية منخفضة . 

ما أشبه حالات الزواج بحالات هؤلاء الأطفال › فالزيجات التي تحيطها الرعاية 
والحنان والحب يعيش أفرادها في نعيم دائم وتعيش وتترعرع وتنمو وتنجب أطفالاً 
أصحاء خاصة من الناحية النفسية » أما الزيجات التي تحرم من الحب فبعضها تموت 
وتنتهي والتي تبقي على قيد الحياة تعيش في ألم وصراع دائم . 

ما أشبه الحياة الزوجية ونغماءها بجياة الطفل وغوه › فإذا م يتعدها الزوجان بالحب 
والرعاية والعطف والحنان سرعان ما تذبل وتموت ٠‏ إن حياة الإنسان تبدأ بنطفة وكذلك 
الحياة الزوجية تبدأ بلبنة وتعتبر الخمس سنوات الأولي منها الركيزة الأساسية لبقية البناء 
وللنجاح أو الفشل . 

إنه من السهل جداً على المرء أن يتزوج ولكن الصعوبة تكمن في انحافظة على 
ا لحب أثناء سنوات الزواج الطويلة إذ إنه يتطلب جهدا كبيراً وتضامناً وتكاتفاً من كلا 
الزوجين » وإذا كان يقال في الأمثال إن اليد الواحدة لا تصفق » » فإن الجهود الذي يبذله 
شخص واحد دون رفيقه للمحافظة على السعادة الزوجية سوف يذهب أدراج الرياح ما 


فرفشة نوجية ر3 
لم يقابله الطرف الآخر بمجهود مثله أو يفوقه » ولكن كيف يحافظ الإنسان على الحب 
خلال سنوات الزواج ؟ وما الذي يجعل بعض الزيجات سعيدة والأخرى تعيسة ؟ 
لقد شرع الله عز وجل حقوقاً زوجية لضمان بقاء الحياة الأسرية وتحقيق السعادة 
بين الزوجين » وإذا كان من الحقوق ما هو خاص بالزوج كالمهر والمسكن المناسب وعدم 
الإضرار بها والعدل بينها وبين زوجاته الأخريات » فإنها تتضمن أيضاً حقوقاً مشتركة 
يساهم كلا الزوجين في تحقيقها ولا تكتمل السعادة بتأدية أحدهما واجبه فقط دون 
مشاركة الآخر » والتي لو وقي كل منهما الآخر حقه » لكان ذلك سبباً ني بقاء ا لحب 
الذي ولد في بداية الزواج » بل وبقي على قيد الحياة » وبقي نوه وازدهاره على مر 


الزمان » وأهم هذه الحقوق المشتركة : 
*# حسن العشرة . 
# حق الاستمتاع . 


مسن العشرة 


فيما يتصل بالأول فهو يتعلق بالصلات التبادلية بين الزوجين اللفظي منها والفعلي 
> ومؤداها آن يحاول كل منهما التآحي والتالف والتقارب والتفاهم وبناء العلاقات 
الطيبة بينه وبين شريك حياته » وقد أجمل الرسول الكريم ذلك بقوله لا ضرر ولا ضرار 
والضرر هو ما يصدر من أحد الطرفين تجاه الآخر » أما الضرار فهو ما يصدر من كليهما 
تجاه بعضهما البعض » وإذا كان هذا المبد الإنساني الذي أوصي رسولنا الكريم أن يحكم 
العلاقات الإنسانية بمختلف أبعادها فمن باب أولي أن يكون هو الدستور الذي يحكم 
العلاقات بين الزوجين . 


جو الاس ستمتاع 


آما الحق الثاني فهو جزء لا يتجزا من الحق الأول » ذلك المقصود بالاستمتاع هو 
التمتع بالعلاقة التي كانت محرمة قبل إبرام عقد الزواج » ولقد جعله بعض الفقهاء 
المتأاحرين حقاً للرجل فقط » إذ قالوا إن المرأة حل متعة الرجل » أما مذهب مالك الذي 
وضع قانون الأحوال الشخصية وفقاً لتعليماته فقد جعل حق الاستمتاع مشتركاً مقدراً 
للمرأة غرائزها وفطرتها البشرية » ذلك آن التلامس الجسدي بين الزوجين وما يصاحبه 
من مداعبة وملاطفة وكلام معسول ليس مصدرأً للمتعة عند الرجل فقط ولكن عند المرأة 
أيضاً .... يتضح ذلك من تشريع المولي عز وجل الذي قضي بعدم هجر الزوجة في 
الفراش أكثر من أربعة أشهر وذلك تقديراً مشاعرها إذ إنها لا تستطيع البقاء بدون إشباع 
غريزتها الفطرية مع وجود الزوج إلى جانبها أكثر من تلك الفترة » يقول الله عز وجل في 
کتابه العزيز الذي يؤلون منكم من نسائهم تربص أربعة آشهر صدق الله العظيم كذلك 
دعاها الرسول الكريم إلى عدم منع زوجها إتيان شهوته » وني العصر الحديث يؤكد 
(وليام قلاسر) وهو أحد علماء الإرشاد النفسي على أن المتعة والفرح من الحاجات 
النفسية الأساسية التي لو افتقدها المرء اخحتل توازنه . 

وآخيراً لو أعطي كل شريك شریکه حقه واحسن عشرته » وکان سبباً ني متعته 
لدامت العشرة مشبوبة بانحبة على مر السنين 


عر وسائل لتنمية الب بين الزوجين 


إن من أراد زيادة رأس ماله في حسابه بالبنك » يبحث عن وسائل لتنمية المال 


وزيادته » وكذلك من أراد تلمية المودة والمحبة مع زوجته ؛ فعليه البحث عن وسائل 
مناسبة لزيادة درجة الحبة والوفاء بينهما » وسنذكر بعض هذه الوسائل : 


١ 


تبادل المدايا حتى وإن كانت رمزية › فوردة توضع على دة الفراش قبل النوم 
> ها سحرها العجيب » وبطاقة صغيرة ملونة كتب عليها كلمة جميلة ها أثرها 
الفعال » والرجل حين يدفع ثمن الهدية » فإنه يسترد هذا الثمن إشراقًا في وجه 
زوجته » وابتسامة حلوة على شفتيها » وكلمة ثناء على حسن اختيارها » ورقة 
وبهجة تشيع في أرجاء البيت » وعلى الزوجة أن تحرص على إهداء زوجها 
آیضًا . 

تخصيص وقت للجلوس معا والإنصات بتلهف واهتمام للمتكلم » وقد تعجب 
بعض الشراح لحديث آم زرع من إنصات الحبيب المصطفى صلى الله عليه 
وسلم في حديث عائشة الطويل وهي تروي القصة . 

النظرات التي تنم عن الحب والإعجاب › فالمشاعر بين الزوجين لا يتم تبادها 
عن طريق أداء الواجبات الرسمية » أو حتى عن طريق تبادل كلمات المودة فقط 
» بل كثير منها يتم عبر إشارات غير لفظية من خلال تعبيرة الوجه » ونبرة 
الصوت » ونظرات العيون » فكل هذه من وسائل الإشباع العاطفي والنفسي » 
فهل يتعلَّم الزوجان فن لغة العيون ؟ وفن لغة نبرات الصوت وفن تعبيرات 
الوجه » فكم للغة العيون مثلاً من سحر على القلوب ؟ . 

التحية الحارة والوداع عند الدخحول والخروج » وعند السفر والقدوم » وعبر 
هاتف . 


$ ففشة زوجية 
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الثناء على الزوجة » وإشعارها بالغيرة المعتدلة عليها » وعدم مقارنتها بغيرها . 
الاشتراك معا في عمل بعض الأشياء الخفيفة كالتخطيط للمستقبل › أو ترتيب 
المكتبة » أو المساعدة في طبخة معينة سريعة › أو الترتيب لشيء يخص الأولاد › 
أو كتابة طلبات المنزل » وغيرها من الأعمال الخفيفة » والتي تكون سببا 
للملاطفة والمضاحكة وبناء المودة . 

الكلمة الطيبة » والتعبير العاطفي بالكلمات الدافثة والرقيقة كإعلان الحب 
للزوجة مثلاً » وإشعارها بأنها نعمة من نعم الله عليه . 

الجلسات المادئة » وجعل وقت للحوار والحديث » يتخلله بعض المرح 
والضحك ٠‏ بعيدًا عن المشاكل » وعن الأولاد وعن صراخهم وشجارهم › هذا 
له أثر كبير في الألفة والحبة بين الزوجين . 

التوازن في الإقبال والتمنع » وهذه وسيلة مهمة › فلا يُقبل على الآخر بدرجة 
مفرطة » ولا يتمنع وينصرف عن صاحبه كليًا > وقد هي عن الميل الشديد في 
الودة » وكثرة الإفراط في الحبة > ويجتاج التمنع إلى فطنة وذكاء فلا إفراط ولا 
تفريط » وني الإفراط في الأمرين إعدام للشوق والحبة » وقد ينشا عن هذا الكثير 
من المشاكل في الحياة الزوجية . 


. التفاعل من الطرفين في وقت الأزمات بالذات » كان تمرض الزوجة » أو تحمل 


فتحتاج إلى عناية حسية ومعنوية » آو يتضايق الزوج لسبب ما » فيحتاج إلى 
عطف معنوي » وإلى من يقف بجانبه » فالتا لألم الآخر له أكبر الأثر في بناء 
المودة بين الزوجين » وجعلهما أكثر قربا ومحبة أحدهما للآخر" . 


( 1) لفضيلة الشيخ - إبراهيم الدويش 


فرفشة نوجبة سر3 
فروسات الياة الزوجية 


أشاتا اوغا 


الحياة الزوجية معرضه للإصابة بفيروسات 
نعم هي عرضه لذلك. واليك قائمه بالفيروسات وطريقه التخلص منها . 
الفبروس الأول :الغيبرة 
تصنيفه ؛ فتاك 
أسبابه : 
- الرغبة بالامتلاك 
- الشك بالشريك الآخر 
- الافتقاد إلى الصراحة 
طريقه العلاج : 
- احترام حرية وخصوصية الشريك الآخر 
- الصراحة التامة والمناقشة المادئة الموضوعية 
- الابتعاد عن الاختلاط قدر الامكان 


2 — فرفشه زوجنه 


الفبروس الثانى :الكذب 


أسبابه 

- الخوف 

- التقصير 

- امروب وعدم المواجهة 
طريقه العلاج : 


4# جاوز الأخطاء البسيطة للشريكين 
معرفه الوجبات والمسؤوليات لكليهما 
الاعتراف بالأخطاء ببساطه حين حدوثها 

الفبروس الثالت :الحنف 
تصنیفه : خطبر جدا 

اسبابه : 
العناد والتحدي والجدال الاستفزازي 
# بعض الفيروسات في هذا الموضوع 

طريقه العلاج : 
تا الصبر.المسايرة .التسامح.القناعة 
اڪ إاأعملة ۹“ والحميمة ف العلاقة الزوجية 
- الصدق والصراحة في كل الأحوال 


فرفشة زوجسة کا 
الفيروس الرايع : تدخل الأهل 
تصنیفه : خطیر جدا 

أسبابه : 

- تسرب المشاكل الشخصية خارج المنزل 

- كثره الزيارات للأهل واطلاعهم على تفاصيل خاصة وبدون مبرر 
طريقه العلاج: 

# الحافظة على سريه وخصوصية العلاقة الزوجية والاعتدال في الزيارات 
والاهتمام في شوؤن المنزل والعائلة أولا 
الفبروس الخامس :الانائيه 
أسبابه 

- حب الذات 

- عدم الشعور بالمسؤولية 
طريقه العلاج 

# احترام حاجات ورغبات الطرف الآخر 

المشاركة بين الطرفين في السراء والضراء 


الفبروس السادس 
خطیر 

أسبابه : 

طبع سيء وصفه منفره 
طريقه الحلاج : 

4 الحمد والشكر على عطاء الله والتمتع بالرزق الحلال واليقين بان الموت 
قریب دائما 
الفيروس السابع: الملل 


أسبابه : 
# روتين الحياة 
الافتقار إلى التجديد في الأمور اليومية 
الفراغ 

طريقه العلاج : 
السعي إلى التجديد حتى في ابسط الأمور 
قليل من التغير وخلع ثوب الثالية قد يفيد 
ملا الفر اغ بأشياء مفيدة وأفكار متجددة 


اسبابه : 
ا منشا ذاتي 
- الاتکالیه 
طريقه العلاج : 


تنظيم الحياة اليومين 

الاعتماد على الذات قدر الامكان 

الإحساس بالمسؤليه 

وارجوا أن تکون مناعتکم قویه من کل هذه الفیروسات 


24 — فرفشة زوجية 
سر دوام الزومية 


الزواج علاقة إنسانية راعة التكوين بين الزوجين اساسها العب والمسؤولية 
والتفاهم والتوادد وآداء الواجبات والالتزام بالوفاء بالحقوق لكل طرف منهماء ولثمرة 
تلك العلاقة الكرية بينهما وهي الأولاد.. والطبيعي أن يكون الزوجان سعيدين معاء 
متعاونين دائماء يمحرصان على بيت الزوجية ويبنيانه بالحجهد والبذل والعطاء والتحلي 
بالصبر والأخلاق والجد والمسؤولية لبنائه... وبذلك يكون جنة هما... 

ولکن متى يكره كل من الزوجين البيت وما فيه ومن فيه» ولاذا تتوتر العلاقات 
وتنشر الخلافات؟!! هذا ما نحاول معرفته. 
الاحجترام 

متى يحب الزوجان مؤسستهما الزوجية» ويتمنيان أن لا يفارقهما؟ 

يكون ذلك إذا توفر الاحترام بينهماء فالإنسان يحب أن يحترم» ويحب من يحترمه» 
وذلك لأن الاحترام حاجة نفسية للإنسان» فكما يجحتاج الإنسان إلى الحب والطعام 
والشراب» فكذلك هو يحتاج إلى احترام ذاته وعدم إهانته وتحقيره» حتى أصبح إعلامنا 
وبرامجنا الفكاهية قائمة على استهزاء من أجل الضحك والفكاهةء وانعكس ذلك على 
الحياة الزوجيةء فآصبح الزوج يستهزئ بزوجته والزوجة لا تحترم زوجها. 


لماذا عدم الاحترام ؟ 
لعل هناك مفاهيم موجودة لدى الزوج أثرت في علاقته مع زوجته» وقد يكون قد 
اقتبس هذه السلوكيات والمفاهيم الخاطئة من بيئته أو طريقة تربيته أومن قراءاته» فقد يولد 
الرجل في بيئة معينة» فيشاهد والده يهين أمه بالألفاظ أو التصرفات» وكذلك الحال 


بالنسبة للزوجة فيتأثران تربوياء فإذا تزوج أحدهما بدأ يارس الدور نفسه الذي شاهده 
في بيته من عدم احترام الطرف الثاني» أو قد تكون الزوجة تحب أن تفرض سيطرتها على 
زوجها من خلال عدم احترامه وإهانته أو قد يكون متدينا وقد فهم بعض النصوص 
الشرعية فهما خاطكًا كحديث ((خلقت المرأة من ضلع أعوج))» أو أن يستدل بالأثر 
((شاوروهن وخالفوهن))» وهذه كلها تدفع لعدم الاحترام إذا أساء الرجل فهمها 
وتطبيقها. 

أحيانا قد يكون عدم الاحترام ردة فعل من طرف تجاه الآخر لكونه لا يحترمه» 
وأنني أعرف قصة أخرى طلبت الزوجة فيها الطلاق بسبب عدم احترام زوجها هاء 
فالاحترام إذن حاجة أساسية لدوام استمرار الحياة الزوجية وزيادة الحبة فيها. 
علامات الاحترام 

كيف نعرف ما إذا كان أحد الزوجين يحترم الآخر آم لا يحترمه؟ 

هناك عدة علامات ظاهرة يستطيع من خلا ما أحد الزوجين معرفة مدى احترام 
الطرف الآخر له منها: 
أولا : النظر والاستماع : 

ونعني بها آن ينظر آحدهما إلى الآخر أثناء حديثه إليهء وأن بحسن الاستماع إليه» 
فإذا تحقق ذلك تحقق الاحترام لذات الآخر. 
ثانيا: الاستجابة للمشاعر: 

ونعني بها آن يشارك كل طرف الآخر مشاعره في أحزانه وآفراحه» فان هذا من 
علامات الاحتراي أما لو تركه لوحده في مشاعره» فان الطرف الآخر يستنتج من ذلك 
عدم اهتمام الآخر به آو بمشاعره وعدم تقديرها أو احترامها. 


م فرفشة زوجية 
ثالثا: الدفاع: 

نعني به دفاع أحد الزوجين عن الآخر أمام هله أو أصحابه إذا تحدثوا عنه بسوء آو 
منقصة»ء فان هذا التصرف الدفاعي يعطي له شعورا باحترام العلاقة الزوجية القائمة 
رابعا: التريية : 

ونعني بها تربية الأبناء وتوجيههم نحو احترام الوالدينء فمثلا إذا دخل الابنء 
يقول له والده: هل قبلت رأس آمك؟ فان مثل هذا التصرف يعطي للأم الشعور 
بالاحترام» وكذلك تفعل الأم مع آبنائها تجاه والدهم. 
خامسا : اللسان واليد : 

ونعني بذلك أدب اللسان واليد ني التعامل مع الطرف الآخر وعدم الاستهزاء 
بشکله أو تصرفاته أو لباسه» وعدم ضربه و تحقیره آو شتمه» فان هذه التصرفات تؤثر في 
العلاقة الزوجية سلبا وتهدم بنيان الأسرة» وتزيد من الكراهية بين الزوجين» ولذلك 
أجازت الشريعة الإسلامية للزوجة طلب الطلاق للضرر إذا أهانها زوجها وتضررت 
منه فعلا أو قولاء ولعل من أغرب القضايا التي اطلعت عليها أن زوجة طلہت الطلاق 
من زوجها بسبب سکوته وعدم حدیثه معهاء وقد أسست طلبها على آن هذا يضر 
بنفسیتهاء وآنه دلیل على عدم احترامه ها. 


فة وة 7 
یود عرا إل الباب 


بعض الكتاب يدلل على احترام الغرب للمرآة» ويضرب مثلا بفتح الزوج باب 
السيارة لزوجته» وان كان هذا في ظاهره احترام» إلا أن هنالك جوانب كثيرة يكتشف 
فيها الناضج أنهم يهينون المرآة ولا يحترمونهاء ونحن المسلمين ليس لدينا قضية صراع بين 
الرجل والمرآةء وإنغا كل واحد منهما يكمل الآخر» ولمذا فأننا نقول بان الاحترام واجب 
من كلا الطرفين ولكل منهماء ونضرب مثلا في ذلك وهو حبيبنا حمد عليه الصلاة 
والسلام» عندما جاءته زوجته السيدة صفية تزوره في اعتكافه في العشر الأواخر من 
رمضان فتحدثت عنده ساعة ثم قامت لتذهب» فقام الي عليه الصلاة والسلام معها 
ليودعها إلى الباب» وفي رواية آخرى أنه قال ها: لا تعجلي حتى أنصرف معك» وكان 
بيتها في دار أسامة فخرج معها. (رواه البخاري ومسلم) . 

وهذا فإننا نتمنى أن يسود الاحترام بين الزوجين» لأن الاحترام سر دوام الحبة 
الزوجية واستمرار الاستقرار النفسي. 


3 فرفشة زوجية 
هل تریدین أن تک وني أجمل المیلات؟؟؟ 


إذاً عليك أن تتبعي ما هو آت 
عصبر اللیمون : 

عصير الليمون من أفضل المنظفات الطبيعية للبشرة. كما يمتاز بتأثيرة القابض 
للبشرة» ولليمون كذلك آثر مقاوم للنمش وسن للون البشرة. كما يستخدم عصير 
الليمون لإزالة صفرة الأسنان وذلك على الفرشاة أوعلى قطعة قطن لدعك الأسنان . 


+ الجزر:- 
الجزر من أغنى النباتات بفيتامين " " الذى يغذى الجلد ولذا يدخل الجزر في تركيب 
كثبر من الكريمات والأقنعة . 
*القرنقل :- 
القرنفل له مفعول منعش ومطهر للبشرة ولذا يفيد في علاج حبوب الوجه التى 
تكمن بها الجراثيم والبؤر العفنة . 
+ القرفة -٠‏ 
يستخدم الزيت المستخرج من القرفة في عمل المساج حيث يفيد الجلد ويغذيه كما 
يستخدم كعلاج للجلد من حروق الشمس. كما يفيد زيت القرفة في تقوية الأسنان . 
*البابونج:- 
نظرا لمفعولة امجمل للبشرة يدخل البابونج في تركيب القناعات والكريمات ويضاف 
منقوع البابونج لحمام الماء كما آنه يساعد على زوال حبوب الوجه ويقاوم تهيج الجلد . 


+اللافندر:- 

وله تأئير معطر وملين ومجمل للبشرة . 
+النعناع :- 

يمستاز النعناع بتأثيرة الرطب للجلد » كما يساعد على صفاء البشرة وزوال الحبوب 
منها ويمكن إضافتة لاء الحمام لأغراض التجميل . 
+ حبة البركة -٠‏ 

تستخدم زيت حبة البركة كمنظف قوى للبشرة ومضاد للالتهابات ويدخحل 
فىتركيب شامبوهات الأعشاب لغسل الشعر حيث يقويه وينعمه . 
*+الورد:- 

يتميز ماء الورد بكثير من الأغراض التجميلية فهو ينعم البشرة ويجملها ويساعد 
على زوال التشققات عنها وينظف المسام . كما يضاف ماء الورد لاء الحمام لأغراض 
التجميل بالاضافة لتأثيرة المنعش . 
+الزعتر:- 

يساعد الزعتر على التئام الجروح والتشققات وله تأثير مطهر للجلد ويدخل في 
تركيب الكريمات والمنظفات وشامبوهات الشعر . 
* الكرنب:- 

يحتوى الكرنب على معادن وفيتامينات مغذية للبشرة.... وهذا الغرض تغلى 
مجموعة من أوراق الكرنب في كمية قليلة من الماء ويستخدم ماء الكرنب الناتج باردا 
لدهان الوجه . 


6 فرفشة نوجية 
** البطاطس :- 

- لزوال التورم أسفل العينين توضع شريحة من البطاطس فوق كل عين. 

- لعلاج حساسية الجلد الموضعية استخدام شرائح البطاطس بوضعها فوق المكان 

الملصاب ويكن دهان المكان بعصر البطاطس . 

«اللوز:- 

يعتبر زيت اللوز من أهم وسائل تجميل البشرة... فهو يشد الجلد ونع ترهله 
ويعالج المالات السوداء التى تظهر تحت العينين بالإضافة لمفعولة الملين وامجمل للبشرة . 
+ المشمش :- 

يمتاز المشمش باحتوائه على كمية وفيرة من فيتامين "" وهو أهم الفيتامينات التى 
يجحتاجها الجلد. كما يمتاز بمفعولة المقاوم للتجاعيد والتشققات لذلك يدخل في تركيب 
الكريمات والأقنعة . 
*البقدونس: 

يستخدم لعلاج الوجه من الحبوب والبثور وذا الغرض يغسل الوجه مرتين يومياً 
بعصير أو منقوع البقدونس . 
+ البرتقال : 

لنعومة بشرة اليدين وتالقها استفيدى من العصارة الموجودة بقشر البرتقال ( بعد 
نزعه من الثمرة ) وامسحى بها يديك متى حانت الفرصة فهذا غذاء طبيعى للجلد 
یکسبه رونقاً وجمالاً . 


+الخيار: 

فمن أشهر استعمالات الخيار هو وضع الشرائح فوق العينين كعلاج للهالات 
السوداء التى تظهر بأسفل العينين وكعلاج للعين المجهدة. كما يوصف الخيار لعلاج 
تجاعيد الوجه وذلك بوضع الشرائح من فوق أماكن التجاعيد بصفة يومية كما يوصف 
لعلاج النمش وذلك بأن تنقع شرائح الخيار في الحليب قبل غليه عدة ساعات »ويغسل به 
الوجه كمايساعد عصير الخيار على تقليل إفراز الدهون.. بذلك يناسب البشرة الدهنية. 

عقر خط وات لتعاشي غضب الزوع ثي مالة اها 

# حرصي على رضاه [آيا امرأة ماتت وزوجها عنها راض دخلت الحنة] تذكري هذا 
لكي تنفذي ما ساقوله لك وتصبري عليه. 
+ الوقاية خير من العلاج..حاولي أن تلبي رغباته» وتقومي بجقوقه وتسرعي في قضاء 
حاجاته. واجتني أسباب غضبه قدر المستطاع.. 
4 اعتذري عن الغطا..إذا أخطات فاعتذري إليه» وحاولي أن تسوّغي لأخطائك بأعذار 
E‏ 
+ لا تدخلي معه في نقاش يتحول إلى شجار. 
+ لا تحاولى أن تفحميه» وتبينى له أن تقصيرك إنما جاء نتيجة لتقصيره أو أن تقصيرك 
لا يعد شيا امام تقصيره في حقك.. 
4 أكثري من الدعاء له..ليكن في ثنايا اعتذارك: الله يوفقك» الله يسعدك آسأل الله آن 
يغفر لك ويثيبك على صبرك. 
4 أغريه.. وآنسيه ما حصل..أحسي لباسك.. ورتي فراشك» وتعرضي له »وتقربي 
منه».. ومدي يدك له!! 


2 ففشة زوجية 

عاهدیه بعدم تکرار الخطاً.. 

# غيّري مكانك..إذا م يهد غضبه.. فحاولي آن تبتعدي عن مکان النقاش حتى يهدا 
غضبه.. ثم اقبلي عليه.. وقبلي رأسه.. 

أكثري من الاستغفار.. 


الزوام..هل يتل امب ؟؟ 


الزواج لا يقتل الحب» بل لعله يزيده عمقا وأصالةء كل ما في الأمر أن الحب لا 
يعود بحاجة إلى التعبير عن نفسه ما دام الزواج يشهد بوجوده ويحميه» لكن من الناس من 
لا يشعر بذاته وبعواطفه فيظل بحاجة إلى أن نقول له أننا نحبهء و ان نكرر ذلك في كل 
حين وإلا شعر باللم والتعاسةء وهذا شان المرأة والرجل أيضا. وفى الحياة المشتركة بجد 
الحب أشكالاً جديدة يعبر بها عن وجوده ويؤكد بها أصالته وعمقهء وبالتالى تصبح 
عبارات الحب بلا فائدة ولا جدوى» فالأعمال والمواقف فيها الكفاية» بل أنها هي 
وحدها التى تثبت وجود الحب وتعبر عنه حقا.والواقع أن الحب تعبر عنه محاولات 
الزوجة الجادة لتحقيق مزيد من التفاهم والانسجام» وكذا الرغبة المشتركة في إنجاب طفل 
وآماهما المشتركة» كل هذا صحيح في حد ذاته» لكنه لا حول دون إحساس المرأة بالأ م ما 
دام الزوج لا يعبر لما عن حبه ولا يبدى نحوها مزيدا من الرقة واللطافة » وكثيرا ما تلحظ 
المرآة أن إقبالها على الزوج وزيادة رقتها تجاهه» كثيرا ما تزيده توتراء فبعض النساء تشعرن 
بأنهن كلما أبدين مزيدا من الرقة واللطف شعرن بابتعاد أزواجهن عنهن. ولا يستطيع 
الزوجان في الحقيقة أن يتجنبا لحظات الفتور التي تنتاب حياتهما من آن لآخر» وخير هما 
أن يعترفا بالواقع وأن يواجهاه ني هدوء وشجاعة» وهما واثقان بان السحب لا تلبث أن 
تزول» فتوتر أحدهما وغضبه لیس حتما أن يكون تابعا هدوء الآخر وابتسامتهء بل قد 
يزداد التوتر كلما بالغ الآخر في اصطناع المدوء والمرح الزائف. عادة الحبان آنهما يتباهيان 


بآنهما وحدة متكاملة لا فرق بينهما ولا تكليف» وهذا خطاء فمهما كانت الروابط بينهما 
قوية وثيقةء ومهما كان الانسجام بينهما كاملا فسوف تظل لكل منهما ذاته ومزاجه 
وميو-له وقدراته وطباعه وآفكاره» ومن هنا لابد من وجود الكلفة بينهما حتى يتجنبا 
الصدمة حین يکتشفا آنهما غر متفقین في کل شیء بعکس ما کانا یتوهمان.ثم إن کل 
منهما قد يخشی على حریته من ظغیان ا لحب لا شك ينای عن الحبوب كلما اقترب هذا 
منه» إن طغيان الحب بخيف أحيانا. إن عبارة " قل لى أنك تجبنی " قد تعنی " قل لى نك 
تحبنى ما دمت بالفعل تحبنى.. قل لى إنك فعلا تحبنى بصرف النظر عن حقيقة عواطفك 
نجوی. 

إن رد الفعل التلقائى قد تكون الصمت أو إجابة قصيرة مثل " طبعا أحبك كما 
تعلمين والحقيقة أن الحب لا يقتله الزواج» وتكفى التصرفات والأفعال للدلالة على 
ا لحب وقوته.وليست المرأة وحدها هى التى تود أن يعبر ها زوجها عن حبه» فالرجل 
أيضا يستبد به آيضا نفس الإحساس... والحقيقة أن الحب لا يقتله الزواج إغا يتم التعبير 
عنه بأشياء أخرى تلحظها وتشعر بها المرآة الذكيةء ويدركه ويلمس حرارته الزوج النبيه 
وکل يعبر عن حبه بأاسلوب أو بآخر . 

أن الخريزة الجنسية ولد وتتحرك وتقوى في مين اليافعة» أي حوالي الخامسة عشرة 
من العمر» أي قبل اكتمال القدرة العقليةء واستطاعة النهوض بأعباء الزواج» ورعاية 
الأسرةء ومعاملة الصاحب الآخر بعدالة وشرف . 

إن الزواج ليس تنفيسًا عن ميل بدني فقط ! إنه شركة مادية وأدبية واجتماعية 
تنطلب مؤهلات شتى» وإلى أن يتم استكمال هذه المؤهلات وضع الإسلام أسس حياة 
تكفل الطهر والأدب للفتيان والفتيات على سواء . 

وآرى أن شغل الناس بالصلوات الخمس طول اليوم له أثر عميق في إبعاد 
الوساوس الهابطةء ينضم إلى ذلك منع كل الإثارات التي يمكن أن تفجّر الرغبات الكامنة. 


هي ففشة زوجية 

إن الحجاب المشروع» وغَض البصرء وإخفاء الزينات والمباعدة بين أنفاس الرجال 
وأنفاس النساء في أي اخحتلاط فوضوي» وملء أوقات الفراغ بضروب الجهاد العلمي 
والاجتماعي والعسكري -عند الحاجة-؛ كل ذلك يؤتي ثمارًا طيبة في بناء الجتمع على 
الفضائل . 

ثم يجيء الزواج الذي بحسن التبكير به» كما بحسن تجريده من تقاليد الرياء والسرف 
والتكلف التي برع الناس في ابتداعها فكانت وبالا عليهم . 

إن من غرائب السلوك الإنساني آنه هو الذي يصنع لنفسه القيود المؤذيةء وهو الذي 
يخلق الخرافة ثم يقدسها!! 

إن الإسلام الحتق هو الدواء الناجع» والعناصر التى يقدمها لقيام جتمع طاهرء تصان 
فيه الأعراض» وتسود أرجاءه العقة وتبدأ من البيت» فالصلوات تنتظم أفراده كلهم 
الصبية والرجالء ويُراقب أداؤها بتلطف وصرامةء وتراعي شعائر الإسلام في الطعام 
واللباس والمبيت والاستئذان» واستضافة الأقارب والأصدقاء .. 

إن جوانب الحياة العامة كثيرة» وهي مسئولة عن صون البيت وإشاعة الطهرء 
وإنشاء أجيال أدنى إلى الاستقامة . 

هناك معام ثلاثة ينبغي أن تتوفر في البيت المسلم» أو أن تظهر في كيانه المعنوي 
ليؤدي رسالته ويجقق وظيفته» هذه الثلاثة هي: السكينة والمودة والتراحم .. 

وآعني بالسكينة الاستقرار النفسي» فتكون الزوجة قرة عين لرجلهاء لا يعدوها إلى 
أخرى» كما يكون الزوج قرة عين لامرآته» لا تفكر في غيره .. 

أما المودة فهي شعور متبادل بالحب يجعل العلاقة قائمة على الرضا والسعادة.. 
ومجيء دور الرحمة لنعلم أن هذه الصفة أساس الأخلاق العظيمة في الرجال والنساء على 
سواء فاه سبحانه يقول لنبيه "فبما رحمة من الله لنت همم» ولو كنت فظا غليظ القلب 


لانفضوا من حولك.."(آل عمران:۹١٠)»‏ فليست الرححمة لونا من الشفقة العارضة» وإغا 
هي نبع للرقة الدائمة ودماثة الخلاق وشرف السيرة .. 

وعندما تقوم البيوت على السكن المستقر» والود المتصلء» والتراحم الحاني فإن 
الزواج يكون أشرف النعم» وأبركها أثرا ... 

وسوف يتغلب على عقبات كثبرة» وما تكون منه إلا الذريات الحيدةء أن غلب ما 
يكون بين الأولاد من عقد وتناحر يرجع إلى اعتلال العلافة الزوجيةء وفساد ذات البين . 

إن الدين لا يكبت مطالب الفطرةء ولا يصادر أشواق النفس إلى الرضا والراحة 
والبشاشةء وللإنسان عندما يقرر الزواج أن يتحرّى عن وجود الخصال التي ينشدها و 
ذلك حق المرأة أيضا فيمن تختاره بعلا . 

فإذا صدّق ابر الخبر صح الزواج وبقى» وإلا تعرض مستقبله للغيوم . 

وهناك رجال يحسبون أن هم حقوقًاء وليست عليهم واجبات» فهو يعيش في قوقعة 
من أنانيته ومآربه وحدهاء غير شاعر بالطرف الآخرء وما ينبغي له. والبيت المسلم بقوم 
على قاعدة عادلة "وهن مثل الذي عليهن بالمعروف وللرجال عليهن درجة ' (البقرة: 
۸) وهي درجة القوامة أو رياسة هذه الشركة الحيّة.. !وما تصلح شركة بدون رئيس . 

وبديهي ألا تكون هذه الرياسة ملغية لرأي الزوجةء ومصالحها المشروعة أدبية كانت 
أو مادية .. 

إن الوظيفة الاجتماعية للبيت المسلم تتطلب مؤهلات معينةء فإذا عَرّ وجودها فلا 
معنى لعقد الزواج . 

وهذه المؤهلات مفروضة على الرجل وعلى المرأة معاء فمن شعر بالعجز عنها فلا 
حق له في الزواج 


دوي فرفشة زوجية 

إذا كانت المرأة ناضبة الحنان قاسية الفؤاد قوية الشعور باربها بليدة الإحساس 
بمطالب غيرها فخير ها أن تظل وحيدةء فلن تصلح ربة بيت» إن الزوج قد يمرض» وقد 
ترح به العلة فتضيق به الممرضة المستأجرة. المفروض أن تكون زوجته أصبر من غيرها 
وأظهر بشاشة وآملاً ودعاء له . 

لا تتم وها ق غرفة النوم 

ورغباتها وملاحظاتها وأحاسيسها واقتراحاتها » وساعرض بالتفصيل لكل كتمان منها : 
كتمان المشاعر 

وني مقدمتها مشاعر الحب » الحب الذي قد لا تستطيع الزوجة أن تعبر عنه لزوجها 
في ساعات النهار » وأمام الأبناء » ووسط زحة العمل .. فتكون غرفة النوم هي المكان 
الأنسب للبوح بهذه المشاعر والكشف عنها 

حتي ولو كان هذا الحب قليلاً » أو ضعيفاً » فإن إظهاره وحاولة تكبيره في عين 
تحتاجها المعاشرة الجنسية لتكون ناجحة ومتناغمة . 
كتمان الرغبات 

ما زالت كثررات من الزوجات يكتمن رغباتهن في المعاشرة ويتحرجن من الإفصاح 
عنها » ويتركن ذلك للزوج وحده » وهن بذلك ينسين أو يتناسين أن المعاشرة والاستمتاع 
بها هن كما أن فيها حق للزوج » ومن ثم فلا مبرر من إبداء رغبتها لزوجها الذي يفرح 
لذلك ويسعد حين يعلم آن زوجته راغبة فيه . 


اوجة 7 
كتمان الأحاسيس 

الإحساس بالمتعة في آثناء المعاشرة من الأمور الت تكتمها زوجات قليلات › 
وكتمان هذا الإحساس يدفع إليه الحياء أحياناً » والمكابرة احیانا أخري » مع ان الإفصاح 
عنه وإظهاره نما يزيد في رغبة الزوجين واستمتاعهما وتحقيق آقصي ما يمكن من اللذة 
الجسدية والنفسية . 

وهذا ننصح الزوجة بعدم كتمان الإحساس بالمتعة واللذة » بل حي المبالغة في 
إظهار هذه الأحاسيس وعدم التحرج من ذلك . 
کتمان اللاحظات 

قد تضيق الزوجة من آمر معين في أثناء معاشرة زوجها ها » وتكتم ضيقها هذا في 
نفسهاء ولا تبديه لزوجها » على الرغم من تكراره عدة مرات » إن لم يكن في كل 
معاشرة بينها وبين زوجها . 

وهذا الكتمان خطا بالغ » وذلك لأن الضيق من ذاك الأمر يرتبط با لمعاشرة فتضيق 
الزوجة منها دون أن تشعر » بينما كان يمكنها أن تبوح لزوجها با يضايقها فيعملا معاً 
على معالجته . 

ومن ذلك على سبيل المثال » ضيق الزوجة من وزن زوجها الزائد » حيث يكاد 
يكتم أنفاسها ويخنقها أثناء المعاشرة » فيحسن هنا أن تخبر الزوجة زوجها بهذا ليحرص 
على أن يتبع طرقاً أحري تخفف من وطاة ثقلة فوق أنفاسها . 
كتمان الاقتراحات 

قد ترغب الزوجة في أن يقوم زوجها بتقبيلها خلف أذنها مثلاً » وقد تجد متعتها في 
عمل قام به في إحدي المعاشرات ولم يفعله ثانية » وتتحرج من أن تقترح على زوجها فعل 
ذلك ثانية » وذلك إما حياء أو حرجا أو خشية من صد زوجها » والنصيحة أن لا تتردد 


5و فرفشة زوجية 
الزوجة في طلب ما ترغب وتحب » واقتراح ما يسعدها ويمتعها » فزوجها كما وصفه 
القرآن » لباس نها » وما دامت تختار تفصيل اللباس الذي يسعدها ويريجها فعليها أن لا 
تتردد في إخبار زوجها برغباتها في غرفة نومهما . 
كتمان الآثار 

تبخل زوجات بالحديث عن معاشرات سابقة تركت في نفوسهن آثاراً إيجابية طيبة » 
فهن صامتات كاتمات لا يبحن بتلك الآثار »> وتختلف دوافعهن إلى هذا الكتمان » فمنهن 
من ترى الحديث عنها شيئاً معيباً لا جوز » ومنهن من لا تفطن إلى أهمية ذلك الحديث › 
ومنهن من تحذر من أن تظهر أمام زوجها ضعيفة .. وهكذا . 

إن الحديث عن الآثار الحسنة التي خلقتها معاشرة سابقة يشوق إلى معاشرات 
جديدة ناجحة أيضاً » ويزيد في أواصر الحبة بين الزوجين ونح كلا منهما شعوراً بالثقة . 
مشاعر ينبغي کتمانها 

في مقابل ما دعونا إلى عدم كتمانه نما سبق » فإن هناك مشاعر ندعو إلى كتمانها 
داخل غرفة النوم » وهي مشاعر الغضب القدية » والمعاتبات المختلفة › والاتهامات 
بالتقصير .. وغيرها من المشاعر السلبية التى ينبغي كتمانها داخل غرفة النوم وعدم البوح 
بها . 

فليحرص كل من الزوجين على عدم نقل الخلافات والحاسبات والمعاتبات إلى غرفة 
النوم » وتأجيل البحث فيها إلى وقت أخر . 
ما یباح داخلھا یکتم خارجها 

وإذا كنا قد دعونا إلى البوح والتصريح بالأحاسيس والمشاعر والملاحظات 
والاقتراحات داخل غرفة النوم .. فإننا ندعو إلى كتمانها حارج هذه الغرفة » فلا بجوز أن 
تحدث الزوجة أو يحدث الزوج أحداً ء أياً كان بما بجحدث بينهما ٠‏ وذلك امتثالاً لأمر 
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وجية سروق 
الني صلي الله عليه وسلم : إن من أشر الناس عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يفضي 
إلى امرآة وتفضي إليه ثم ينشر سترها . صحيح مسلم . 

وعن آبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلي الله عليه وسلم » آقبل عليهم 
بوجهه فقال : مجالسكم » هل منكم الرجل إذا آتي آهله آغلق بابه وأرخي ستره ثم يخرج 
فیحدث فیقول : 

فعلت بأهلي كذا وفعلت بأهلي كذا ؟! فسكتوا » فأقبل على النساء فقال : هل 
منكن من تحدث؟ فجشت فتاة كعب على إحدي ركبتيها وتطاولت ليراها الرسول صلي 
الله عليه وسلم وليسمع كلامها › فقالت : آي واله » إنهم يتحدثون وإنهن ليتحدثن › 
فقال : هل تدرون ما مثل من فعل ذلك ؟ إن مثل من فعل ذلك مثل شيطان وشيطانه . 

لقي أحدهما صاحبة بالسكة فقضي حاجته منها والناس ينظرون إليه . أخرجه أحمد 
وااو 

وبعد » فإذا كنت قد جعلت حديثي موجهاً إلى الزوجات فإنه لا يعفي الأزواج 
أيضاً ما جاء فيه » فهو موجه إليهم أيضاً . 


الا ال 


لقد شاءت قدرة الله سبحانه وتعالي أن جعل بين الزوجين حياة منظمة وذات 
علاقات متوالية لا تنقطع إلا بالموت ٠‏ ومن حسن حظ الرجل أن جُعلت له إمراة 
(زوجة) يسكن إليها » أي هي مقر الراحة والسكن والهدوء وتوفير الحاجات الأساسية 
للحياة من أمور يجحتاجها كل إنسان » وهنا ياتي التكامل بين دور كل من الزوج والزوجة 
في الحياة لتكوين الأسرة في حين يوفر الزوج الناحية المالية وتوفر الزوجة السكن النفسي 
للزوج » ويشترك الاثنان في تجميل الحياة اليومية وتربية الأبناء وغيرها . 
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ولا كانت حياة الرجل مستحيلة دون المرآة والعكس صحيح » كان لابد من التطرق 
إلى بعض الأمور التي تعين على زيادة الحبة بين الزوجين وهي : 

* التفاهم : فهم كل منهما لشخصية الآخر ومعاملته بالود والحب وذلك يكون من 
خلال الحوارات الرقيقة وإظهار المشاعر الإيجابية بينهما بين فترة وأخري . 

*التضحية : أن يضحى كلا الطرفين بترك بعض الأمور الى اعتادها خلال حياة 
الروت ن ال الطري او ۰ 

# التودد : أي الملاطفة بين الزوجين ككلمة لطيفة أو قبلة عابرة أو لمسة حانية 
للتعبير عن مدى حب الطرف الأول للثاني أو العكس » مع الحرص على التكرار بين 
وقت وآخر . 

# بر أهل الزوج أو الزوجة : فكلما آهتم أحد الطرفين بوالدي الطرف الآخر كلما 
ساعد ذلك في تقوية العلاقة العاطفية بين الزوجين » وهذا الاهتمام يكون بالاحترام 
والتقدير ودعوتهم إلى البيت والاحتفاء بهم . 

٭# حفظ أسرار البيت : آلا يذكر أحد الطرفين الآخر إلا بالخير ولا يجرجه أو 
يستفزه خاصة آمام الأهل والأقارب » والأصحاب . 

# المدح والثناء : ويكون عند آداء أي عمل جديد أو ييز وذلك بكلمات مثل : 

يعطيك العافية » جزاك الله خيرأً » ما قصرت » عمل جميل » رائع » الخ .. وهذا 
يساهم في إبراز الإيجابيات والتشجيع على الاستمرار فيها 

# التسامح : ويتم ذلك بالحرص على عدم حصر الأخطاء وتذكر السلبيات وتكرار 
الحديث عنها عند آي خلاف » ومعالحة المشاكل بهدوء » ودون تحيز أو تهويل . 


# التهادي : فإن الهدية تترك تأثيراً إيجابياً بن المتزوجين وتزيد الحبة بينهما " تهادوا 
تحابوا " وأجلها تكون في المناسبات الخاصة والأعياد » ولا يشترط آن تكون باهظة الثمن 
فالعبرة بتذكر الطرف الآخر . 

# عدم التفضيل بين الأبناء : في نسبتهم للأب أو للأم » كان يقال ( طالع على 
أبوك ) ( أو أمك ) فإن ذلك بترك أثراً عميقاً ومؤذياً في النفس ينعكس سلباً على 
الوالدين والأبناء على المدى البعيد . 

# الخروج معأ : ويتم بعيداً عن الأبناء والتنزه في السيارة أو الخروج إلى البحر أو 
تناول وجبة عشاء من مطعم بجحيث يتيح فرصة للزوجين في الحديث والضحك دون 
إزعاج الأطفال . 


مرب با ینفنعک 


هذه الوصايا العشر ها أعظم الأثر في العلاقة بين الزوجين وانحافظة على جماها 
واستقرارها ‏ وتلغي كلمات كثيرأً ما نسمعها مثل أرق » قلق »ضيق » كآبة » إحباط .. 
الخ من مفردات سلبية ترافق الأسرة التي تخلو من الحب والود والرفق في المعاملة . 

فليكن المتعاون بين الزوجين لتوفير هذا اجو الإيجابي الخالي من المعوقات النفسية 
سواء كانت مادية أو اجتماعية أو نفسية › فالحياة الزوجية الإيجابية هي التي تخلو من 
الأمراض النفسية وحالات الإنفعال الشديدة . 

الحقيقة أن أمور السعادة والحبة والمودة كثيرة ولا تقف عند عدد معين من النصائح 
ولكن هي تجارب قد تناسب أسرة ولا تناسب غيرها ولذا نقول جرب ما ينفعك آنت 
وزوجك . 


4 — فرفشه زوجنة 
طرق السعادة الأسرية واضح وبين ولكننا نحتاج إلى الحب والود حتى يستمر إلى 
آخر لحظة . 


ال رأة تے سیلوے 


أسرارالمرأه وقدرها 

٠‏ ل تخلق من رأس الرجل لئلا تتعالى عليه » ولا من رجله للا يحتقرها , بل 
استلها من ضلعه لتكون تحت جناحه فيحميها وقريبة إلى قلبه فيحبها وتحبه. 

 دياكملا إذا اتجه فكر المرآة نحو الشر › تعجز عن صده‎ ٠ 

ذا ایت ارا فت بها من آجل قلیھا وا کرحت صخت بره 

٠‏ اذا كانت المرأة الجميلة جوهرة › فالمرآة الفاضلة كنز 

٠‏ المرأة تكتم الحب أربعين سنة » و لا تكتم البخض ساعة واحدة 

٠‏ أغلق باب السعادة في البيت الذي يرتفع فيه صوت الزوجة على صوت الزوج 

* امراة بلا حياء كطعام بلا ملح وامرآة بلا ابتسامة أدعى ما في الوجود للملل 

٠‏ دموع المرآة طوفان يغرق فيه آمهر السباحين 

* دموع المرأة أقوى نفوذاً من القوانين 

* تعرف المرآة الطيبة ما تفعل » و الرجل الطيب ما لا يفعل 

للمرآة أقدر على حفظ سرها من حفظ سر غيرها 

٠‏ الرآة خلوق عظيم إذا عرفت قدر نفسها 


فرفشة زوجية سر3 
عزيزتي الزوجة : 
هذه نخبة من الإرشادات » العمل بها يضمن لك زوجا متفهماً هادئاً » يرجى 
حفظها والأخذ بها تجلبي الخير والسعادة لبيتك . 

ه آدي حقوق زوجك الشرعية قبل کل شيء 

. ولا تخفي مشاعرك‎ ٠ كوني دائماً صريحة معه‎ ٠ 

۰ اختاري الوقت المناسب حاورته وتقدم طلباتك 

* إياك وأن تفشي له سرا » ولأيٰ شخص كان . 

۰ تعلمي السيطرة على نفسك » ولسانك خاصة عند الغضب » فكظم 
الغيظ عبادة . 

. أبعدي عنك الشك والغيرة » ولا تهدمي حياتك بيدك . 

٠‏ لا تتجسسي عليه ولا تلاحقيه وترفعي عن ذلك 

. لا تتكلمي معه بلهجة الآمر والمستجوب › ولا تنتقديه‎ ٠ 

۰ لا تذکري آهله عنده إلا بير 

٠‏ لا تجرحيه بكلمة قاسية تظل محفورة في نفسه حتى بعد المراضاة لا تثيريه أو 
تستفزیه آمام آبناثه . 

. راعي أبناءه واهتمي بهم جيداً تمتلكي قلبه فوراً . 

٠‏ لا تحرجي أنت وأبناءك من تحت رعايته أو تحاولي ذلك فتعرضي علاقتكما 
للاضطراب . 

* تعودي تقديم التضحية إذا اختلفتما في شيء ٠‏ فهي أياك له ووافقيه تكسبيه . 

٠‏ إذا حدثت بينكما مشكلة » وأهملها هو أو آمهلها . فلا تنتظري وبادري أنت 
بكل لطف إلى حلها . 
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لا تربطي الماضي بالحاضر عند آي خصام يقع . 


شاركيه في همومه المنزلية » والعملية والشخصية لكن مع تخير المكان والزمان 


كوني معه لينة مسايرة › تمتلكيه 
اجتهدي آلا يتدخل أهلك في مشاکلکما . 

آخفي عيوبه » وأظهري محاسنه » واحترمیه واشکري فعله 

استأذنيه .. دوماً .. لا ينقص هذا من قدرك » وتزيد ني قلبه بتك . 

احذري أن بحس أن صديقاتك وزائراتك أحب إليك منه وقت راحته . 

حاولي ألا يراك زوجك إلا في أكمل هيئة وأجمل شكل › وأحسن رائحة . 
كوني له أمَةَ يصبح لك عبداً .. هذه وصية آمامة بنت الحارث لابنتها فطبقيها . 
آظهري له أنك غيورة على ماله » حريصة على ملكه » وإياك والإسراف 
والتبذير . 

كوني هلا للمسؤولية التي حملها لك الشرع ‏ والمرأة راعية في بيت زوجها 
ومسؤولة عن رعيتها . 

وافقيه دوماً تحظى عنده .. فقد قالوا : الحظوة في الموافقة . 

لا تظهري الفرح وهو حزين » ولا الحزن وهو مسرور . 

استعملي معه اللطف دوماً ياتك أكثر لطفاً 

اغلبي أهل زوجك با خير ولا تغلبيهم بالشر . 

اقتربي منه دوماً ء بالمادة والعني » ولا تكوني قريبة الجسم بعيدة الروح ‏ أو 
العكس . 


فرفشة نوجبة 


عن لعللے 


نجحت مرة أخري في جرح مشاعرها » فعلتها مرة أخري كما فعلتها كثيراً من قبل » 
قلت لزوجتي ما لا ينبغي قوله » قلته مع سبق الإصرار والترصد › وقد نجحت كالعادة في 
إيذائها وجرح مشاعرها » ما جعلها تندفع مهرولة إلى غرفة النوم هرباً من ألفاظطي 
الجارحة » دخلت وأغلقت الباب خلفها بصوت كالرعد » أما آنا فقد وقفت اكلم نفسي 
إلى الجحيم .. إذا كانت تعتقد آنني سأعتذر ها فهي واهمة » وهذا حلم م يتحقق .. إلى 
جانب آننی لا آخطئ!! 

كان هذا رد فعله التلقائي الفوري ؟ إلا أنه أدرك › بعد تأمله الموقف وتفكيره فيما 
حدث » آنه رما کان متسرعاً بعض الشيء » لقد كانت زوجته تتجادل معه جدالاً عادياً 
بشان الأبناء كالعادة » إلا أنها م تخرج عن الموضوع » إنغا الذي خرج عن الموضوع هو 
عندما قال ها : إنك تماما مثل آمك » لا تعرفين سوى العناد والمعارضة . 

ما کان ينبغي له أن يقحم الآباء ني شجارهما » وليس من اللائق بالنسبة له أن يظل 
يتقمص دور احلل النفسي مع زوجحته ليفسر ها كل تصرف على آنه عقدة نفسية ناتجة 
عن كبت قديم منذ زمن الطفولة . 

إذن فقد کان يتجادل مع زوجته بغير وجه حق » وكان مجانباً للصواب » وكانت 
زوجته على حق مرة آخري » ولکن هل يعتذر ؟ مستحيل .. آهون عليه أن بُحبس على 
أن بدخحل غرفة النوم ليقول ها » أي لزوجته » سف عناد × عناد 

قد لا تتكرر المقدمة السابقة بذات الأحداث والحوارات والسيناريو في حياتنا 
الزوجية ‏ ولكنها بالتاكيد تتكرر كثيراً جداً ني جوها ومحيطها النفسي » والحور المشترك 
دائماً هو .. عناد الرجل المخطى وتكبره على الاعتذار لزوجته . 


وهذه مصيبة أغلب الرجال » أغلب الرجال يقاومون الاعتذار ولا بحبون الاعتراف 
بالخطأ » إنهم يعتبرون أن لحظة الاعتذار هي أصعب اللحظات في حياتهم . 

وهذا ما يؤكده الدكتور كود وول المتخصص في علاج الأزواج العصبيين بقوله : 

إن کثیرين من الرجال يشعرون بأن قدراً كبيراً من هيبتهم سيضيع إذا قدموا اعتذاراً 
أو اعترفوا بخطا .. والحقيقة - والكلام للدكتور كول وول - أن الرجال منطقيون في هذا 
التصور آو الشعور › فالمخطئ لابد من أن يكون هو الخاسر » والرجال يكرهون الخسارة 
> هذه مسلمة آساسية عند الرجال تظهر في تصرفاتهم باستمرار ولكن في صور ختلفة . 
لهذا السبب 

فبعض الأزواج تزداد عندهم صعوبة الاعتذار كلما زاد حجم الخطا الذي اقترفوه › 
فصاحبنا ذاك على سبيل امال » م يطلق مدفعيته الثقيلة إنك مثل أمك على زوجته بلا 
سبب » لقد كان هناك سبب قوي لإطلاقه النار وهو شعوره بالخوف وإحساسه بالخطر » 
لقد أرعبته زوجته عندما واجهته بمشاكل الأولاد والناتجة عن انشغاله المستمر وغيابه عن 
متابعة دروسهم وحضور اجتماعات أولياء الأمور في المدرسة . 

وهذا يفسر رغبته أيضاً في عدم الاعتذار أو الاعتراف بالخطا ء لأن هذا يعني اعترافاً 
بالخوف والضعف » وهذا يضعه في موقف لا يحسد عليه أمام زوجته » ومن من الرجال 
یرید آن يظهر أمام زوجته خائفاً ضعيفاً ؟ 

والنساء - كما يقول الدكتور كول وول - يكن أن يقلن إن هذه ظاهرة مرضية في 
الرجال » ولكن الواقع أن الظواهر المرضية النفسية تختلف عن ذلك وها أسباب أخري › 
إلا أن كلا من الرجل والمرأة يشعر بالضعف عند اشتعال الأزمات بينهما » ولكن قدرة 
الرجل على التعامل مع الضعف أو تقبله أكبر من قدرة المراة » فالرجل يستشيط غضباً 
عند شعوره بالضعف لأن الضعف معناه سحب بساط التميز من تحت قدميه . 


وهناك أسباب أخري تمنع الرجال من الاعتراف بالخطا أو إبداء الأسف » تقول 
إحداهن : يعتذر زوجي فقط عندما يعتقد هو شخصياً آنه خطئ » ولأنه متأکد أن الرجل 
دائماً على حق » فإنه لا يعتذر أبداً » بالإضافة إلى أنه يعمل دائماً على أن تکون له اليد 
العليا واليد الطولي .. وهذا ليس معناه آلا يقول كلمة آسف أبداً .. بل إنه يقو ها كثيراً . 

سف يا حبيبتي .. فانا لست على ما يرام معتذراً عن عدم المساعدة أو عدم القيام 
بعمل ما . 

أسف لا أستطيع أن آقبل هذا الرأي . 

أسف : مضطر للانصراف حالاً .. هذه هي الأسافات أو الأساني التي تجري على 
لسان زوجي الذي لا يعتذر آبداً . 


االاستمرات فمط 


وهناك نموذج آخر من الرجال » رجال يستعجلون الاعتذار حتى لو م يطلب منهم » 
لا لأنهم مقتنعون بذلك ٠‏ أي يشعرون بوجوب الاعتذار عن أخطاء وقعوا فيها » بل 
لکي ينهوا الشجار والجدال بأسرع ما يكن » وكان يكن اعتبار هؤلاء على درجة كبيرة 
من الحصافة والحكمة لو أنهم استطاعوا إخفاء هذا السب .. إلا أن ما يدعو للأسف 
والآسي أنهم يحرصون على إظهار سبب الاعتذار هذا » وهذا نوع من صب الزيت على 
انار » وزيادة اشتعال الموقف . 


قتھة استقزاتۓ 


وهذه قصة أخري حدثت مع ( أحداهن ) تقول : كنت أنا وزوجي نتشاجر على 
التليفون » لا أستطيع تذكر السبب الآن » على كل قال زوجي شيئاً ما موبخاً لي توبيخاً 
جعلني آفقد آعصابي وآسئ معه في الحديث » إلا آنني شعرت بندم شديد على ما اقترفت 
وقررت أن أتصل به مرة أخري لأعتذر له » وفعلا اتصلت به مرة أخري وقلت له : إنى 
آسغة عن كل هاقلت وما كان بني لى أن أافغل ذلك مغك فرد قاتلا انا ايشا 
آسف » كدت آصدقه وآعتقد آنه فعلاً یعتذر » إلا آنه أضاف قائلاً : هذا هو ما تريدين 
سماعه مني » الأسف » آليس كذلك ؟؟ وقد جعلني أفقد أعصابي مرة أخري . 

وقبل أن نقرر في هذا المقال أن كل الرجال يتسمون بالعناد وأن النساء كلهن لينات 
هيا نستمع إلى ما تقو-له سيدة متزوجة منذ فترة طويلة .. تقول : أنا أقوم دائماً بدور 
الرجل وهو المرأة وهذا كلامها وهذه ألفاظها هو المرأة دائماً ونا الرجل » معني أنه هو 
دائماً الذي يبکي وانا لا آبکي بدا > زوجي دائماً يعتذر › فالاعتذار عنده شيء سهل › 
أما آنا فأمقت الاعتذار مقتاً لا بجعلني أنطق لفظة آنا آسفة أبداً حتى عندما أكون محطئة › 
نعم أقوها أحياناً ولكن عندما لا يكون ها أي معني كأن أقول أنا آسفة لقد كنت خطئة 
ولكن خطاك أشد وأقبح .. إنني لا احب الاستسلام أو التنازل أما هو فطالما يكرر أسفه 
فائلاً : سف .. لقد كنت آنا المخطئ وحدي .. آسف فلن أكرر الخطا .. آسف ساعيني 
يا حبيبتي .. وآنواع من هذا ( الأسف ). 

وهكذا لا تحب هذه السيدة الاعتذار كما لا يحبه معاشر الأزواج على وجه 
الأرض لأنه في نظرهم تنازل عن السلطة .. السلطة التي يمارسها الأقوى دائماً . 


ابات تعرقل تنمية الب 

كما أن هناك علامات تدل على حب الرجل للمرآة والمرأة للرجل ووسائل يعبر بها 
كل منهما للآخر عن حبه . فإن هنالك أيضاً مطبات معوقة تعرقل تنمية الحب بينهما. 

منهما الانتباه إليها والحذر من وجودها بينهما لئلا تعرقل الحب وتوقفه ويتسرب 
الملل والضجر والسخط إلى علاقتهما وبالتالي يسودها القلق والتوتر لفترة قد تطول ومن 
ثم يؤدي ذلك إلى حتمية الانفصال أو العيش على مضض وهذا بدوره ينعكس سلباً 
على علاقتهما معاً وعلى علاقتهما بالحيطين بهما من أولاد وأصدقاء وأهل . 

فالزوجان الذكيان هما اللذان بحرصان على معالحة الأمور غير المرضية في علاقتهما 
الزوجية قبل أن يتوغل المرض في تلك العلاقة وذلك بالحوار المادئ للوصول إلى الإدراك 
والفهم والعمل لطرح المعالجات الناجحة . 

وهنا بعض المطبات التي تعرقل الزوجين في تنمية الحب عليهما أن يتجاوزاها في 
حیاتهما ولا يتوقفا عندها . 
السكوت على المشاكل 

لا تخلو حياة زوجية من المشاكل والخلافات ولكن كثرتها وتكرارها بشكل مستمر 
يولد الشعور بالضجر والرغبة في التخلص من هذه العلاقة وخاصة تلك المشاكل 
والخلافات التي لا يقف الزوجان عندها ولا يقومان بجلسات حوارية لوضع الحلول 
المناسبة هما لملا تزداد وتتفاقم . 
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الاستهزاء وجرح المشاعر 

الاستهزاء والسخرية سواء للمظاهر الجسمية أو الاجتماعية فإنها تولد الكراهية 
لأنها تقلل من شأن الطرف الآخر المصاب خاصة وأن المرأة تهتم بالمشاعر فإذا كانت 
المشاعر الي تحصل عليها من زوجها مشاعر تولد الكراهية والبغض والإحباط 
كالاستهزاء فإن ذلك بالتالي يستتبع آن لا يكون هناك احترام ولاحب ولامیل بل دائماً 
نفور وكراهية أو مشادات ونزاعات والأمر كذلك إذا صدر من الزوجة لزوجها فيجب 
أن يكون دور الزوجين هو الحافظة على المشاعر الجميلة بينهما وحفظ الكرامة لكل واحد 
منهما سواء معه أو أمام الآخرين فمثلا لا يعيب أحدهما سلوك الآخر أو مظهره 
الجسمي أو تصرفاً له قد يكون بدر منه عفوياً أمام الآخرين . 
عدم الاهتمام والانشغال الدائم عن الآخر 

الانشغال الدائم لأحدهما عن الآخر سواء داخل المنزل أم خارجه سواء في العمل 
أم مع الأصدقاء آم في مارسة الموايات أم أعمال أخرى تشعر الطرف الآخر بالإهمال 
والنبذ ویشعر بفراغ کبیر لاسیما إذا کان لا يستطیع أن يشغله بشي ما یواکب فيه انشغال 
زوجته لذلك لابد أن يكون هناك اهتمام بالطرف الآخر ولو كان ذلك على حساب 
بعض الأعمال الضرورية حتى لا يشعر بالإهمال وبالتالي بالفتور العاطفي . 
التثبيط وعدم التقدير 

قد يكون لكل من الطرفين رغبات وطموحات وحاجات تحتاج إلى المساندة 
والمساعدة في تحقيقها ولكن عدم تفهم الطرف الآخر وعدم تقديره لمدى الحاجة إلى هذا 
الملطلب تجعله لا يدرك أهميته بالنسبة ها . فيقوم بتثبيط الحمة والتوبيخ واستحقار هذا 
المطلب مما يولد الشعور بالتململ وعدم الرغبة في تحقيقه وبالتالي يكون سببا للكبت 
والشعور بالقهر إلى جانب أنه يولد الإعجاب بالآخرين إذا أبدوا إعجابهم هذه القدرات 
وعدم استغلاها وبالتالي يشعر بعدم الحب لأنه م بحقق له طموحه وني بعض الأحيان 
يكون ذلك بعدم التقدير للجهود التي يبذها الآخر في الحياة الزوجية . 


الغيرة التي تدمر العلاقة الزوجية وتنقلها من الأمان إلى القلق والشك فتثور الأسثلة 
التشكيكية بكثرة بينهما وبعدها يسود سؤ الظن والتكذيب في الإجابات ما يولد العنف 
والخوف وبالتالي يعتبر ذلك مطباً قوياً مهلكأ للعلاقة بينهما .. 


التلط 


يظن بعض الرجال آنه يجب أن يكون صاحب القرار في كل كبيرة وصغيرة تحص 
الأسرة مع أن اتخاذ القرار لايعني التسلط ولا يلغي دور رأي الآخرين وكذلك الزوجة 
إذا كانت متسلطة على الرجل ويسود البيت جو من التوتر والرغبة في الهروب منه ومنها . 


قال: (( المرآة وظيفتها في البيت فقط» وينبغي أن لا بحسن أحدنا لزوجته كثيراً حتى 
لا تتكبر عليه» ثم إن المرأة ناقصة عقل وجب عدم مشاورتها )). 

قلت: إن كنت تعامل زوجتك هذه المعاملة فمسكين آنت ومسكينة هي» فقد ابتلاها 
الله بزوج جاهل بالشرع وجاهل في العلوم الإنسانية. 

قال: كيف ذلك ألم تقر ما قاله الني عليه الصلاة والسلام عن المرأة: (((شاوروهن 
وخالفوهن وأسكنوهن الغرف» وعلموهن سورة النور؟))) 

قلت: كلامك غير صحيح» الم تقرا تعليق الشيخ (البوطي) حفظه الله على هذا 
النص عندما قال: فلم أجد من رواه حديثاً عن رسول الله عليه الصلاة والسلام لا بسند 
صحيح ولا ضعيف» ولا موضوع» وربا رواه بعضهم عن كلام عمر رضي الله عنه» 
ولكنه أيضا لا يصح عنه بشيء من ذلك بل الوارد منه عكس ذلك» فقد استشار عمر 


7 فرفشة زوجية 
رضي الله عنه حفصة في المدة التي تحدد لابتعاد الزوج عن زوجته وآمضى كلامها وأصدر 
مرسوماً بذلك. 

قال: وكيف ذلك؟ 

قلت : يا اخي الحبيب إن المرأة بشرء والله تعالى لم يفرق بينها وبين الرجل في 
الاستشارة» بل روي ابن حجر في الإصابة عن أبي بردة عن أبيه قال: ما آشكل علينا آمر 
2 ا رش ا مارجا نها نه ملم برقال طاو كانت فة 
أفقه الناس وأحسن 0 العامة. 

قال : ولكن ذاك زمن» ونحن نعيش في زمن آخر. 

قلت : ولكن المرأة هي في كل الأزمان. 

قال: ولکني لا شاور زوجتي. 

قلت : ان عدم مشاورة الزوجة والاستئناس برأيها دليل على إلغاء شخصينها 
الاعتبارية في مشاركتك أعباء الحياة» فهي رفيقة عمرك» ومؤنستك في الطريق... ومن حق 
الرفيق على رفيقه أن یتحاور معه ویستشیره» وقد لا یکون رآيها ملزماً لك» ولکن من 
کمال عقل الرجل أن لا ینفرد برأیه» وإنغا ستشیر غيره. 

قال : الصراحة» كلامك صحيح ومنطقي» ولكننا لم نترب على هذه المغاهيم. 

قلت: الآن كلامك صحيح» ولكن ما المانع من آن تعلم ونغير أنفسنا وعاداتناء إن 
كانت سيئة لا يقرها عقل ولا شرع؟ 

قال: وکيف آغر معاملتي لزوجتي» وهي قد تعودت على عدم احترامها کانسانه 
وعدم استشارتها حتى في أين نقضي إجازة نهاية الأسبوع؟! 

قلت: وما العيب في آن يعترف الإنسان بخطئه» فلو أخبرت زوجتك بالحوار الذي 
دار بيني وبينك فإنها ستسعد وستعينك على التغير» لأنها ستشعر بأانك حققت ذاتها 
عندما تسمع رأيها وتناقشها. 


قال :سابد إن شاء الله... ولكن هل شاور الرسول عليه الصلاة والسلام زوجاته؟ 

قلت : نعم. فقد روى البخاري أنه دخل الرسول الكريم على آم سلمة رضي الله 
عنها يوم صلح الحديبية يشكو إليها أنه أمر أصحابه بنحر هداياهم وحلق رؤوسهم» فلم 
يفعلوا. 

فقالت : يا رسول الله.. احرج ولا تكلم أحدا منهم حتى تنحر بدنك» وتدعو 
حالقك فيحلقك» فخرج عليه الصلاة والسلام وأاخذ بمشورتهاء وفعل ما قالته» ففعل 
أصحابه مثله. 

وتلاحظ معي أخي الكريم أن الني عليه الصلاة والسلام أكثر علماً من زوجته 
وأكثر دراية وتجربةء وأكثر معرفة بفقه النفوس وتعاملها ولا يخفي عليه ما أشارت به 
زوجته. ومع ذلك فانه يستشير امرأة حتى يعلمنا استشارة زوجاتنا واحترام ذواتهې 
وبالاحترام يسود الحب وينمو. 

قال : أشكرك على هذه الكلمات. 

قلت له مبتسما: بعد تغيير عاداتك مع زوجتك أخبرني ما هي النتائج... لا شك 
في أن الحياة سيكون ما طعم آخر. 
استمع إلى هذا الرجل ماذا يقول قي زوجة ابتلي بها وها هو يصفها : 
هي الغول والشيطان لا غول غيرها ومن يصحب الشيطان والغول يكمد 
تعموذمنهاالمحن حينيرونها ويفرق منها كل أفعى وأاسود 
فإني لشاكيها إل كل مسلم وادعواعليها اله في كل مسجد 

سثل أحد الفلاسفة : كيف تختار امراتك ؟ فأجاب : 

لا أريدها جميلةء فيطمع فيها غيري.. ولا قبيحة» فتشمثز منها نفسي.. ولا طويلةء 
فأرفع ها هامتي.. ولا قصيرةء فأطأطى هما رأسي.. ولا سمينةء فتسد على منافذ النسيم.. 
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ولا هزيلة. فأاحسبها خيالي.. ولا بيضاء مثل الشمع..ولا سوداء مثل الشبح.. ولا جاهلة 
فلا تفهمني.. ولا 2 متعلمة فتجادلي.. ولا غنية فتقول هذا مالي.. ولا فقيرة فیشقو من 


أت وال قي الزومة 


الصبر على غقض البصر أيسر من الصبرعلى آلإ مابعده 
كل الحوادث مبدأها من النظر ومعظم النار من مستصغر الشرر 
كم نظرة فتكت في قلب صاحبها فتك السهام بلاقوس ولاوتر 
الععمبد مادام داعنن يقلبها في أعين الغيد موقوف على الخطر 
يسر مقلته ماأاضرمهجته لامرحبابسرور عاد بالضرر 
ویق ول أمد هم ٹے زومته 
براك الله لي سكلا ورؤح أ يبعش اللبدنا 
وأمهدى من كرامته حناناً دافققا.. وسا 
وأودع بض رحميه بقلبك كي أفوز آنا 
وسواك بنصف الدين كي تانو الججنانڻ جى 
أبانوراً بأبامي لقدطوقتني مننا 
فخيرمتاع دنيانا غدابيديك مرتهنا 
لانت الواحة الغفاءُ تمحوالمموالحزنا 


ويقول آخر 

إن ذا الجمسنن كالاء الذي 
لاتذودي بعضناعن رده 
وتجلي واجعلي قوم هوى تحت عرش 
آقبلي نسكتقبل الانيا وها 
وأسفري تلك حلي ماخلقت 


وابسمي من كان هذاثغره 


آماننا أيها المبب 


d0 


اي ا ا 


G5y— وة‎ 


فيه للأنفشس برءوشفاء 
دون بعمض واعدلي بين الظماء 
الشمس في ا لمكم سااء 
ضمته من معدات الممهناء 
لتواري بلثام أو ضبائي 
يمل الدنيا ابتساماً وازدهاء 


فراراً ا الناس 


١‏ وفوتي أن تناج يفي 


وو فرفشة نوجبة 
نخ ال 


السعادة الزوجية أشبه بقرص من العسل تبنيه نحلتان » وكلما زاد الجهد فيه زادت 
حلاوة الشهد فيه ._وكثرون يسألون كيف يصنعون السعادة في بيوتهم » ولاذا يفشلون في 
تحقيق هناءة الأسرة واستقرارها 

ولا شك أن مسؤولية السعادة الزوجية تقع على الزوجين .فلا بد من وجود النحبة 
بين الزوجين. 

وليس المقصود بانحبة ذلك الشعور الأهوج الذي يلتهب فجاة وينطفى فجاة » إغا 
هو ذلك التوافق الروحي والإحساس العاطفي النبيل بين الزوجين 

والبيت السعيد لا يقف على الحبة وحدها » بل لا بد أن تتبعها روح التسامح بين 
الزوجين . والتسامح لا يتأتى بغير تبادل حسن الظن والثقة بين الطرفين. 

والتعاون عامل ريسي في تهيئة البيت السعيد » وبغيره تضعف قيم الحبة والتسامح 
والتعاون يكون أدبياً ومادياً . ويتمثل الأول في حسن استعداد الزوجين لحل ما يعرض 
للأسرة من مشكلات . فمعظم الشقاق ينشأ عن عدم تقدير أحد الزوجين لمتاعب الآخر 
» أو عدم إنصاف حقوق شريكه 

ولا نستطيع أن نعدد العوامل الرئيسة في تهيئة البيت السعيد دون أن نذكر العفة 
بإجلال وخشوع ٠‏ فإنها نحور الحياة الكرية » وأصل الخير في علاقات الإنسان 

وقد كتب أحد علماء الاجتماع يقول: لقد دلتني التجربة على أن أفضل شعار يمكن 
آن يتخذه الأزواج لتفادي الشقاق » هو آنه لا يوجد حريق يتعذر إطفاؤه عند بدء اشتعاله 
بفنجان من ماء .... ذلك لأن أكثر الخلافات الزوجية التي تنتهي بالطلاق ترجع إلى أشياء 
تافهة تنطور تدريجياً حتى يتعذر إصلاحها . 


ففشة نة < 


وتقع المسؤولية في خلق السعادة البيتية على الوالدين » فكثيراً ما يهدم البيت لسان 
لاذع » أو طبع حاد يسرع إلى الخصام » وكثيراً ما يهدم أركان السعادة البيتية حب التسلط 
أو عدم الإخلاص من قبل أحد الوالدين وأمور صغيرة في المبنى عظيمة في المعنى . وهاك 
بعضاً من تلك الوصايا التي تسهم في إسعاد زوجك 

- لا ثهن زوجتك ٠‏ فإن أي إهانة توجهها إليها ‏ تظل راسخة في قلبها وعقلها . 


وأخطر الإهانات الت لا تستطي 


عرضها 


زوجتك آن تغفرها لك بقلبها » حتي ولو غفرتها 


أحسين معاملتك لزوجتك تُحسن إليك . أشعرها أنك تفضلها على نفسك › 
وأنك حريص على إسعادها » وحافظ على صحتها » ومضح من أجلها :إن 
مرضت مثلاً » با نت عليه قادر 

تذكر أن زوجتك تحب أن تجلس لتتحدث معها وإليها في كل ما بخطر بالك من 
شؤون .لا تعد إلى بيتك مقطب الوجه عابس الحيا » صامتا أخرسا » فإن ذلك 
يثير فيها القلق والشكوك !. 

لا تفرض على زوجتك اهتماماتك الشخصية المتعلقة بثقافتك أو تخصصك › 
فإن كنت آستاذا في الفلك مثلا فلا تتوقع أن يكون هما نفس اهتمامك بالنجوم 
والأفلاك !! 

كن مستقيما في حياتك » تكن هي كذلك . ففي الأثر_" : عفوا تعف نساؤكم " 
رواه الطبراني . وحذار من أن تمدن عينيك إلى ما لا محل لك » سواء كان ذلك 
في طريقق أو أمام شاشة التلفاز » وما أسوا ما أتت به الفضائيات من مشاكل 


زوجية !! 


إياك إياك أن تثير غيرة زوجتك ٠‏ بان تذكرها من حين لآخر أنك مقدم على 
الزواج من أخرى ٠‏ أو تبدي إعجابك بإحدى النساء » فإن ذلك يطعن في قلبها 
في الصميم » ويقلب مودتها إلى موج من القلق والشكوك والظنون . وكثيرا ما 
تتظاهر تلك المشاعر بأاعراض جسدية مختلفة » من صداع إلى آلام هنا وهناك › 
فإذا بالزوج ياخذ زوجته من طبیب إلى طبیب !! 

لا تذكر زوجتك بعيوب صدرت منها في مواقف معينة » ولا تعيُرها بتلك 
الأخطاء والمعايب » وخاصة آمام الآخرين 

عل سلوكك من حين لآخر » فليس المطلوب فقط أن تقوم زوجتك بتعديل 
سلوكهاء وتستمر آنت متشبثا بما أنت عليه » وتجنب ما يثير غيظ زوجتك ولو 
کان مزاحا 

اكتسب من صفات زوجتك الحميدة » فكم من الرجال ازداد التزاما بدينه حين 
رأى تمسك زوجته بقيمها الدينية والأخلاقية » وما يصدر عنها من تصرفات 
نام 

الزم الهدوء ولا تغضب فالغضب أساس الشحناء والتباغض . وإن اخطات 
تجاه زوجتك فاعتذر إليها . لا تنم ليلتك وأنت غاضب منها وهي حزينة باكية 
. تذگر أن ما غضبْت منه - في أكثر الأحوال - أمر تافه لا يستحق تعكير صفو 
حياتكما الزوجية » ولا بحتاج إلى كل ذلك الانفعال . استعذ باللّه من الشيطان 
الرجيم » وهدئ ثورتك › وتذكر أن ما بينك وبين زوجتك من روابط وحبة 
أسمى بكثبر من أن تدنسه لحظة غضب عابرة » أو ثورة انفعال طارئة 

امنح زوجتك الثقة بنفسها . لا تجعلها تابعة تدور فى مجرتك وخادمة منقذة 
لأوامرك. بل شجَعها على أن کون هما كيانها وتفكيرها وقرارها . استشرها في 


فؤشة زوجبة سي 


كل آمورك » وحاورها ولكن بالتي هي أحسن . خذ بقرارها عندما تعلم أنه 
الأصوب » وآخبرها بذلك وإن خالفتها الرأي فاصرفها إلى رأيك برفق ولباقة 
توقفف عن توجيه التجريح والتوبيخ » ولا تقارنها بغيرها من قريباتك اللاتي 
تعجب بهن وتريدها أن تتخذهن ملا عليا تجري في آذياهن » وتلهث في 
أعقابهن 

أنصت' إلى زوجتك باهتمام » فإن ذلك يعمل على تخليصها ما ران عليها من 
هموم ومكبوتات » وتحاشى الإثارة والتكذيب » ولكن هناك من النساء من لا 
تستطيع التوقف عن الكلام » أو تصب حديثها على ذم آهلك أو أقربائك » 
فعليك حينئذ أن تعامل الأمر بالحكمة والموعظة الحسنة 

أشعر زوجتك بأنها في مأمن من أي خطر » وآنك لا يكن أن تفرط فيها › أو 
أن تنفصل عنها 

أشعر زوجتك آنك كفيل برعايتها اقتصاديا مهما كانت ميسورة الحال . لا 
تطمع في مال ورثنة عن أبيها ء فلا بحل لك شرعاً أن تستولي على أمواها 
ولا تبخل عليها بجحجة أنها ثرية » فمهما كانت غنية في حاجة نفسية إلى الشعور 
بأنك البديل الحقيقي لأبيها 

حذار من العلاقات الاجتماعية غير المباحة . فكثير من خراب البيوت الزوجية 
منشؤه تلك العلاقات 

وائم بين حبك لزوجك وحبك لوالديك وأهلك » فلا يطغى جانب على 
جانب » ولا یسیطر حب على حساب حب آخر . فاعط کل ذي حق حقه 
بالحسنى » والقسطاس المستقيم 


ففشة نوجية 


كن لزوجك كما تحب أن تكون هي لك في كل ميادين الحياة » فإنها تحب منك 
كما تحب منها . قال ابن عباس رضي الله عنهما : إني أحب أن أتزين للمرأة 
كما أحب أن تتزين لي 

أعطها قسطا وافرا وحظا يسيرا من الترفيه خارج المنزل » كلون من ألوان 
التغيير > وخاصة قبل أن يكون ها أطفال تشغل نفسها بهم 

شاركها وجدانيا فيما تحب أن تشاركك فيه » فزر هلها وحافظ على علاقة 
كلها مودة واحترام تجاه أهلها 

لا تجعلها تغار من عملك بانشغالك به آکثر من اللازم › ولا تجعله يستاثر بکل 
وقتك» وخاصة في إجازة الأسبوع » فلا تحرمها منك في وقت اللإجازة سواء 
كان ذلك في البيت أم خارجه » حتى لا تشعر بالملل والسآمة 

إذا حرجت من البيت فودعها بابتسامة وطلب الدعاء .وإذا دخلت فلا تفاجئها 
حتى تكون متأهبة للقائك » ولئلا تكون على حال لا تحب أن تراها عليها › 
وخاصة إن كنت قادما من السفر 

انظر معها إلى الحياة من منظار واحد ..وقد أوصى رسول الله بالنساء بقوله:" 
أرفق بالقوارير " وقوله : " إنما النساء شقائق الرجال" و قوله: ' استوصوا 
بالنساء خيرا " 

حاول آن تساعد زوجك في بعض آعماها المنزلية » فلقد بلغ من حسن معاشرة 
الرسول لنسائه التبرع بمساعدتهن في واجباتهن المنزلية . قالت عائشة رضي الله 
عنها كان يكون في مهنة أهله- يعني خدمة آهله -فإذا حضرت الصلاة خرج إلى 
الصلاة . 


فرفشة زوجية 

- حاول أن تغخض الطرف عن بعض نقائص زوجتك › وتذكر ما ها من محاسن 
ومكارم تغطي هذا النقص لقوله فيما رواه مسلم " لا يفرك ( أي لا يبغخض ) 
ممن مؤمنة إن كرة منها خلا رضي منها آخر " 

- على الزوج آن يلاطف زوجته ويداعبها 

- استمع إلى نقد زوجتك بصدر رحب 

- أحسن إلى زوجتك وأولادك » فالرسول يقول ' خيركم خيركم لأهله . "_فإن 
آنت أحسنت إليهم أحسنوا إليك » وبدلوا حياتك التعيسة سعادة وهناء . لا 
تبخل على زوجك ونفسك وأولادك › وأنفق بالمعروف » فإنفاقك على أهلك 
صدقة . قال : " أفضل الدنانير دينار تنفقه على أهلك 


اة فافة وة اة 


يجدنا التاريخ أن شريحاً قابل الشعي يوماً فساله الشعي عن حاله في بيته فقال له 
شريح: منذ عشرين عاماً | أر ما يغضبني من أهلي» قال له وكيف ذلك قال شریح: 
من أول ليلة دخحلت على امرأتي ورأيت فيها حسناً فاتنا وجالاً نادرأ قلت في نفسي 
اصلي رکعتین شکراً لله عز وجل. 

فلما سلمت وجدت زوجت تصلي بصلاتي وتسلم بسلامي. 

فلما خلا البيت من الأصحاب والأصدقاء قمت إليها فمددت يدي نوها فقالت: 

على رسلك یا أبا أمية كما آنت ثم قالت: 

إن الحمد له أحمده واستعينه وأصلي على محمد وآله وبعد. فإني امرأة غريبة› لا 
علم لي بأخلاقك» فبین لي ما تحب فاتيه» وبين لي ما تکره فأترکه» ثم قالت: فلقد کان 
في قومك من هي كفء لك٬‏ ولقد کان في قومي من هو كفء لي» ولکن إذا قضى الله 


2 ففشة زوجية 
أمراً كان مفعولاًء وقد ملكت فاصنع ما أمرل الله بهء فإمساك بمعروف» أو تسريح 
بإحسان. 

أقول قولي هذا واستغفر الله لي ولك. 

من منا سمع مثل هذا الكلام ليلة عرسه؟ 

قال شريح: فأاحوجتي واله يا شعي إلى الخطبة في ذلك الموضوع» فقلت: أحمد الله 
واستعينه وأصلي وأسلم على الني وآله وبعد فإنك قلت كلاماً إن ثبت عليه يكن ذلك 
حظك» وإن تدعيه يكن حجة عليك» فإني أحب كذا وكذاء وآكره كذا وكذاء وما رأيت 
من حسنة فانشريهاء وما رأيت من سيئة فاستريهاء فقالت: كيف مبتك لزيارة أهلي؟ 
قلت: ما أحب أن يملن أصهاري. 

فقالت: فمن تحب من جيرانك آن يدخل دارك فآذن له ومن تکره فأکره. 

قلت: بنو فلان قوم صالحون وبنو فلان قوم سوء. 

قال شرحيك فبت معها بأنعم ليلة. 

فمكثت معي عشرين عاماً م أعتب عليها في شيء إلا مرة وكنت ها ظالاً. 


يالهامن حياةهانية وعيشة راضية 


ففشة نوجية 
بعض الاساليب ذب زوج إل البيت 


تستطيع المرأة أن تجعل من بيتها جنة بحب الزوج أن يأوي إليها كل حين ويجد في 
رحابها السكينة والطمأنينة وتذهب عنه المموم والمشاكل وتمسح عنه المتاعب والآلام 
وترفع معنویاته فیؤدي رسالته نحو ربه ومجتمعه على آم وجه ... ولکن كيف ذلك ؟؟؟؟ 

هنالك قواعد وتوجيهات تمكن الزوجة المسلمة من إسعاد زوجها المسلم هي: 
-١‏ حسن الاستقبال: 

من الأمور التي تسعد به الزوجة زوجها أن تحسن استقباله عند عودته إلى البيت 
ات ع اة و اکل رف فة ف راواه قال رسول الله صلی الله 
عليه وسلم : (لا تحقرن من المعروف شيئا ولو أن تلقى أخاك بوجه طلق). 
۲- تجميل الصوت وترقيقه: 

يجب على المرآة آن تخص زوجها برقة خطابها ونعومته ولا تتعداه لغیره ئلا تکون 
فتنة. قال تعالى : " فلا تخْضَعْنَ بالْقَول فَيَطْمَع الذي في قله مَرَض ' . 
۳- اجتناب الزينة الحرمة : ۰ 

يحرم على المرآة أن تصل شعرها بشعر آخر وهو ما يسمى بالباروكة وغيره فقد 
لعن الله الواصلة والمستوصلة والواشمة والمستوشمة والنامصة والمتنمصة والفالحة 
والمتفلجة والنماص هو إزالة شعر الحاجبين أو تسويتهما. 
-٤‏ الاعتراف بالجميل : 

على الزوجة أن تكون دائمة الاعتراف بالجميل لزوجها ء فإن ذلك يدعم بينهما 
الألفة والحبة وما يتبعه من وفاء وإخلاص. 


4 — فرفشة زوجية 

٥‏ - الصبر والمواساة: 
ما يساهم في زيادة السعادة الزوجية وحايتها أن تتحلى الزوجة بالصبر على ما يحل 

بها أو زوجها من البلاء في النفس والمال وتعمل على مواساة زوجها على ما نزل به من 

ر 

-٦‏ الغيرة احمودة: 
هي دليل على حب الزوجة لزوجها وتعلقها به » ولكن الغيرة التي تدفع إلى معصية 

لا يقرها الاسلام . 

۷- التزين والتطيب : 
مما يشرح الزوج ويقر عينه أن يرى زوجته في زينة جذابة من ثياب نظيفة وجيلة 

وشعر مصفف مع العطر الفواح فيشعر حينئذ بالسرور والارتياح. 

۸- طاعة الزوج: 
الزوج هو القائد وهي قيادة تكليف وبذل وتضحية لا قيادة استعباد وتسلط . 

والزوجة تعين زوجها على مهمته بالسمع والطاعة. 

-٩‏ حسن تدبير المنزل: 
من واجبات الزوجة أن تحسن تدبير منزها فتنظف بيتها » وتستطيع إعداد الطعام 

وإتقانه » وقد قيل : أقرب طريقق لقلب الرجل معدته. 

۰ - الجماع : 
من حقوق الزوج على زوجته أن تستجيب له بسرعة إذا دعاها إلى الفراش » قال 

رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( أا امرأة باتت وزوجها عنها راض دخلت الجنة). 


فرفشة زوجية 

-١١‏ حفظ غيبة الزوج: 

مجحب على المرأة أن تحافظ على أسرار زوجها وما بجدث بينهما » وتحفظه في أولاده 
بحسن التربية والتعليم والتأديب ورعاية صحبتهم وتحفظه في ماله . ولا تخرج إلا بإذنه 
کما يجب آن تحفظه في هله وآقاربه فلا تسيء إلیه وأن تکرم آهله وضیوفه. 
۲- أوقات الزينة: 

المرأة الذكية هي التي تحسن وضع الشيء في أوقاته. فتضاعف الزينة في الأوقات 
التالية : في وقت الراحة » وقبل الفجر » وعند الظهيرة » وبعد العشاء » وعند العودة من 
السفر. 
۳- الأ خبار السارة: 

بحسن بالمرآة المسلمة أن تستقبل زوجها بالأخبار السارة والأحداث السعيدة . ولا 
يليق بها آن تفجر في وجه الزوج الجهد بالمتاعب أخبار المموم والمصائب والمشاكل. 
-٤‏ التعاون على الطاعة: 

مما يسعد الزوج أن يرى زوجته تقوم بواجبها نحو ربها وتعينه على طاعة الله 
وعبادته. 


الروتىن عدو السعاده 


الحياة الزوجية تتعرض شأانها شأن أي علاقة أخرى إلى فترات فتور وبرود ولا 
مبالاة وإذا م يجحاول كل طرف إسعاف العلاقة الزوجية فإن النفوس ستبتعد عن بعضها 
ويعم القلق والتوتر بين الأزواج... كيف نحارب الروتين في علاقتنا الزوجية؟ كيف نجعل 
السعادة والفرح إحساساً دائماً معنا وكيف نرفع الراية الحمراء مام الروتين ونقول له: 
نمنوع الدخول إلى نفوسنا وبيوتنا؟ 
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من هناك تتذكر آيام الزواج الأولى تلك الأيام التي كان كل واحد منا يجحاول التقرب 
أكثر فأكثر من الثاني تلك الأيام التي كنا نتحدث خلاها عن كل كبيرة وصغيرة تخصنا... 
هذه الأيام تظل راسخة في الذاكرة وكأنها حلم فنتحدث عنها وكلنا حسرة وأمل في أن 
نعاودها... ونظل نحاول لكن الأيام ومشاكل الحياة تقف ضدنا فنستسلم للروتين وتصاب 
حياتنا الزوجية بالفتور... وتصبح اصابع الاتهام موجهة نحو كل طرف هذا يتهم ذاك 
وینتهي الأمر بان ينزوي کل واحد بفرده في زاوية خیاله وأحلامه ومشاکله... فتزداد 
الفجوة وتبعد أكثر فأكثر المسافات. 

المتأمل في أسباب فتور الحياة الزوجية بجد أن تراكم بعض الأمور التافهة البسيطة 
جعل المشكلة تتفاقم... أمور لو قلناها لطرف آخر لضحك واستغرب... إذن إذا كنت 
سيدتي ثل هذه الظروف إليك هذه النصائح وإليك أيضاً سيدي الزوج هذه النصائح: 

تشتكي أغلب الزوجات من صمت أزواجهن فالمرأة تحب من يمدحها ويثني عليها 
ويعبر ها عن عواطفه تجاهها بصوت عال وليس بالسر ولكي تنعش عزيزي الزوج 
حياتك الزوجية الزوجية تذكر دائماً أن زوجتك امرأة وأنثى في حاجة إلى اهتمام كبير من 
طرفك وكلما منحتها هذا الاهتمام منحتك هي أكثر. 

نعترف نحن النساء أننا مجرد إنجاب الأطفال ننسى أزواجنا ونحول كامل اهتمامنا 
إلى البيت والأبناء... يصبح المطبخ أكثر مكان نجلس فيه ويتحول الحديث الودي إلى 
صراخ ومطاردة دائمة وراء الأبناء... نحمل على عاتقنا مشاكل الأبناء نهتم ونتحدث 
ونجتر مشكلة ذلك الابن الدلوع الذي يجحاول الاستحواذ على أمه أو تلك البنت المشاكسة 
العنيدة التي ما انفكت تصدر أصواتاً لتلفت الانتباه إليها... في هذه الدوامة ننسى أن 
أساس هذه الأمور وإن ركيزة هذا البيت رجل سعى على راحته وعمل وكدح رجل 
وضعنا يدنا في يده من أجل بناء أسرة... وننسى أن ذلك الرجل هو أحوج إلى العناية 
والرعاية والحب والاعتصام وأنه هو مثل الطفل الصغير الذي ينتظر دائماً من زوجته أن 
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تحنو عليه... لذلك يجب أن نعيد النظر في جميع تصرفاتنا وأن نفهم حياتنا واهتماماتنا 
ونعطي كل عنصر في الأسرة حقه من الرعاية والاهتمام. 

فأآنت أيتها الزوجة التي تسمحين لأبنائك بالنوم عندك آم يحن الوقت لكي بحب 
زوجك سريراً مريحاً وزوجة في انتظاره لتساهره وتتقرب منه وتحدثه عن أحاسيسها 
وتنصت إليه بكل عناية وانتباهء!!!. 

أين كوب الشاي الذي تعودت إعداده بعد الغداء وتعودت أيضاً ارتشافه في الركن 
الذي أعددتاه لجلساتكما الودية مع الزوج؟ لاذا نسيت أو تناسيت هذه العادة؟ أفيقي يا 
آختي فإن التيار إذا جرف بالحياة والود الزوجي لن يعيده ثانية... 

يعتقد بعض الأزواج أن إعطاء الزوجة مصروفاً شهرياً أو حصوها على راتب 
يغنيها عن حاجتها مدية أو باقة ورد تقدم إليها من حين لآخر من زوجها العزيز فيبخلون 
على زوجاتهم بذلك ولا يفكرون في إسعادها أبداً... 

إن الكرم مع الزوجة. يجعلها تشعر بقيمتها وغلاوتها وأهميتها فلا بأس من دعوتها 
بمفردها إلى عشاء في مكان هادىء ومفاجأتها بهدية بسيطة والثناء عليها بالكلام الحلوء 
الذي يجعلها تطير من السعادة واهناء. 

بعض النساء يعستقدن أن ما بجلبه الزوج لبيته من أشياء وهدايا وما يقدمه ها من 
فساتين وعطور ومجوهرات هو من باب واجبه المسؤول عن الأسرة فلا يسمع منها أبداً 
كلمة شكر أو ثثاء خدماته بل بالعكس يقابل تصرفه هذا بالفتور أو النقد... لمل هؤلاء 
الزوجات نقول: إن تقديم المدايا للزوجة عادة حسنة تحسدك عليها بعض الزوجات 
لذلك حاولي دائماً أن تمدحي زوجك وتعبري له عن إعجابك بکل ما عليه لك وان 
ترتدي الملاإبس التي يجلبها لك حتى وإن كانت لا تعجبك فمجرد وضعها أمامه يشعره 
بالفخر والاعتزاز ويشعره أيضاً أنك ترغبين في السعادة... 
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آنا أعرف زوجات ميجلب ههن آزواجهن ما تشتهيه النفس من ملابس وعطور 
وإكسسوارات وحلي من جميع أنحاء العام ومن آغلى الماركات... ولكنها ترمي بهذه 
الأشياء في خزانتها ولا تفكر حتى في وضعها لتجربتها أو تقدمها هدايا لصديقاتها 
وأهلها... وبالطبع مثل هذا التصرف يجعل الزوج ينصرف ويتخلى عن عاداته الحسنة 
وساعتها ستندم. 

شكرأء كلمة تحب المرأة سماعها باستمرار فإذا ما بخل عليها بها زوجها فإن الحزن 
والأم يدمران قلبها لذلك سيدي الزوج لا تنس قول كلمة شكراً فهي العصا السحرية 
التي تفتح لك أبواب السعادة والناء... فعندما تعود من عملك وتجد الطعام على السفرة 
لا تلتهمه وأنت صامت: فبعبارة سلمت يداك أو الله يعطيكي العافية لا تكلف شيعا 
وتعطي مردوداً هائلاً من السعادة. 

- الرجل يحب التغيير وهذا لا يعني أنه يفکر في تغبیر زوجته لاء وإنغا يجب أن یری 
زوجته تتغير من أجله كل يوم ولا نعني بذلك تغيير الطباع أو الملامح إنغا تغيير الملابس 
والتسريحة والماكياج... فعندما تستقبلينه كل يوم بنفس ال جلابية أو بنفس الفستان ورائحة 
الثوم والبصل تشم من بعيد فإنه بالتأكيد سوف يرفض النظر إليك وبالتدريج سوف 
يتجنب الجلوس بجانبها لذلك سيدتي خحصصي يوميا ربع ساعة قبل عودة زوجك من 
عمله مساء واستحمي والبسي أحلى ما عندك واجلسي في انتظاره فالملابس التي اشتريتها 
أو اشتراها لك هو هي له ومن أجله وليست للصديقات والجيران ومن أجلهن. 

وأخيراً نقول لكما أنت أيتها الزوجة وأنت أيها الزوج: تخليا قليلاً عن الكبرياء 
والأنانية وليمنح كل واحد منكما الآخر لحظات من الفرح والضحك. فالياة الزوجية 
تحتاج إلى ا لحب وإلى كثير من الصبر . 

إليك سيدتي... بعض الأساليب لجذب زوجك إلى البيت 
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يؤكد خبراء الحياة الأسرية أن هروب الزوج من البيت» وقضاء معظم أوقات فراغه 
في الاستراحات والمنتزهات» أو في لقاءات مع الأصدقاء يرجع إلى الزوجة في المقام 
الأول. وينصح الخبراء هؤلاء الزوجات بمحاولة جذب أزواجهن إلى البيت» بتجريب هذه 
الأساليب: 
- عندعودة زوجك من سهرته لا تقابلیه - کما تقابلینه في کل یوم - بوجه 
عابس» لأنه في هذه الحالة سيزداد بغضأً لك ولن تفلح معه مناقشاتك المتكررة 
بنفس الأسلوب» وكما يقولون: من الخطا آن نقوم بنفس العمل ثم تتوقع نتائج 
ختلفة» ولأنك جربت هذا الأسلوب ولم ينفع فالأجدى تركه نهائياً وعدم 
إضاعة الوقت في تكراره. 
- إذا كان أطفالك في سن يستطيعون التعبير عن آرائهم فحبذا لو تحدثينهم عن 
والدهم وتحثينهم على أن يطلبوا منه البقاء بجانبهم لأنهم مشتاقون إليه ويجبونه. 
- شارکی زوجك اهتماماته.. فان کان یل إلى تخصص معین حاولی أن تثقفى 
نفسك فى ذات التخصص, اقرثي واطلعى حتى تتكون عندك حصيلة - ولو 
بسيطة -ومن ثم ناقشيه فيها واسالیه فیما لا تفهمیه»فستجدينه تدريجياً يستمع 
لك ويستمتع بالجلوس معك. 
- اكتبى رسالة لزوجك بمشاعرك» واجعلى حبرها أشواقك وأشجانك.. أشعريه 
بمحبتك له وفرحك برؤيته.. وبين له أن الوقت الذى يقضيه فى الخارج هو 
وقت اجتماعكما.. وتربية أبنائكما. أشعريه بضعفك عن تحمل المسؤولية 
لوحدك.. وأنك تتمنين قربه لكم ليسمع أسئلة أطفاله عنه.. وإياك وتوبيخه أو 
سرد مضار ابتعاده»لأن هذا يشعره باتهامك له بالتقصیر»ومن ثم سیغضب. 
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- أعطه بطاقة دعوة - صنعتها بنفسك - لحفلة صغيرة على العشاء وأطهى له ما 
يحب من الطعام واعملى برنااً ثقافياً متعاًءكان يقوم كل طفل بدور» فأحدهم 
يقرا من القرآن والآخر ينشد قصيدة وغيره يعمل مسابقات..الخ. 

- اشعری زوجك بالتغییر فی حياته» فإذا أحس أنك فی کل یوم تغیرین شيعا 
فيتحمس للعودة باكراً وريا يقلل من الذهاب اصلا. 

- جددی فى منزلك - بعد خروجه طبعاً - فغیری أماكن الأثاث وتوزيعه» سواء 
فى الصالة أو غرفة النوم» فالتجديد يشعر بالانشراح والفرح. 

- غيرى تسريحة شعرك وارتدى فستاناً جيلاً من تلك التى لا ترى النور إلا نادرا 
فستان سهرة مثلا وضعى ماكياجاً كاملا ليشعر أنك تغيرت بالفعل. 

- جددى غرفة نومك: ابدئى بتنويم أطفالك أولاًء ثم غيرى مفرش السرير 
وافتحى الإضاءة الخافتة» وعطّرى غرفة النوم» أو بخريها بنوع جيد من العود.. 
ومن الحميل صنع طبق خفيف - ساندويتشات مثلاً- أو طبق من ال حلو اللذيذ.. 
وكأسين من عصير» مزينة بشكل طريف» فحتماً سيفرح وسیکون ذلك دافعاً 
قوياً للعودة مبكراً. 

- اقترحى عليه أن بحضر أصدقاءه عندكم فى المنزل» وأعدى مهم طعاماً 
شهياً..فشعورل أنه فى المنزل يخفف كثيراً من الضغط النفسى عليك »كما أنه 
سیقلل من سهره لکونه فى البيت. ويشير الخبراء إلى آنه ينبغى استعمال واحد 
آو اثنتین من هذه الطرق فی کل یوم» ولیس جیعھا فی وقت واحد٬راکظمی‏ 
غيظك إذا م يستجب لك وأقنعى نفسك أنه سيتغير بعد حاولات عديدة» 
ولیس من أول مرة.. فتحملی واصبری حتی یتم التغییر»وتذکری دائماً ان 
زوجك هو جنتك ونارك»وأن حسن تبعلك لزوجك من أفضل ما يقربك إلى 


الله. 
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لغز الحياة الروجية 


عزيزتي لا تأخذي كل شيء بعطيك اياه کأنه امر مسلم به.. 

فهو في الواقع ليس مدينا لك بكل شيء ولا بكل الأ شياء.. التي يفعلها لكي 
يرضيك .. اظهري ابتهاجك بكل شيء يفعله من اجلك .. حتی اذا کان شیا تشعرین ان 
لك الحق الشرعي فيه .. وبذلت الجهد في سبيل الحصول عليه .. ومن ثم فأنك تستحقيه 
.. وعامليه كما لو كنت قد حصلت على اعظم منحة في العام .. وتذكري ان لاشيء 


نهائع مفيدة حياة زوجية سعيدة 
أيقظيه دائماآً قبل آذان الفجر بربع الساعة لا بعد أن يؤذن المؤذن وإعطيه 
مشروب دافئى او مثلح حسب الفصل قبل نزوله وخاصة ان كان سيصوم هذا 
اليوم. 
استیقظی دائمآ معه صباحاآ واعدی له الحمام والفطور وساعدیه فی ارتداء 
ملابسه خاصة الجورب وايقظى اطفالك لمشاركته طعام الفطور. 
ودعيه دائما بابتسامة وحذريه من القيادة المسرعة وأكدى عليه ان يطمئنك 
على وصوله بمكالة . 
دائماً وابدآ اجعلى البيت نظيف ورائحته جيلة حتى ولو كنتى متعبة . 
دائمً اغتسلى وتزينى قبل حضوره وكذلك قومى بتنظيف اطفالك والبسيهم 
ملابس نظيفة فى استقباله. 


ساعدیه فی خلع ملابسه وانتی تسالیه کیف کان یومه ؟ وتخبریه کم اشتقتی 
له. 
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من آن لأخر اعدى صنف يبه على المائدة واجعليها مفاجأة . 
لا تنامی ابدآً قبل نومه هو ومن وقت لاخر اسالیه ان کان يتاج شيئاً ولکن 


بصورة ليس مبالغ فيها . 
دائماً استقبلی هله ومعارفه فی حدود مایسمح الشرع ولا تترمی من 
زیاراتهم . 


إذا قام ای طفل من اهله باتلاف او اللعب فی ای شئ لا تتحرجى من 
توجيهه بادب ولا داعى للنظر لزوجك ليقوم هو بهذة المهمة . 

ذا لاحظتی تقصیره فی السؤال عن احد اقربائه بادری انت بالسؤال عنه 
بالنيابة عنه . 

لا تخبریه بای تصرف غير لائق من طرفهم قومى انت بالتصرف بادب 
بالطبع الا إذا تجاوزوا الحدود فيجب اخباره بهدوء ودون تحميله المسئولية . 
حاولى ان تنخرطى فى عائلته اعرضى المساعدة معهم فى اعمال المنزل 
ولکن دون اهدار لكرامتك ایضاً قدمی مم المدایا من آن لخر ولا تنتظری 
رد الهدية فغالباً لن يفعلوا . 

لا تصعدى الخلافات بينك وبينهم ولا تقومى بمخاصمة احد منهم او 
تحرمى على نفسك دخول منزله من اخطا فى حقك يمكنك زیارته ولکن 
تعاملى كضيفة وليس كصاحبه منزل . 

لا تستخدمی سلاح البکاء والانهیار حتی تحثیه على الانتقام من اى احد 
من عائلته قام بتصرف غير لائق معك فلن تنطلى عليه هذة الحيلة دائ 
حتی وان لم يشعرك بذلك کما انه تصرف لیس فيه من الاسلام من شئ. لا 
تصعدى الخلافات بينك وبينه ابدآ الى الحد الذى يقوم معه بالشكوى 
منك لی شخص . 
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الرجل دائماآً مستغرق فى عمله وهو عالمه لذا حاولى اطلاعه يومياً على 
ماجرى حو له اسردى عليه ما يهمه من الاخبار الحلية والعالمية وأيضآ 
شاركيه المعلومة الدينية التى اثريت نفسك بها اليوم . 
لا تنهری اطفالك امامه ولا تشتکی من تصرفاتهم الا اذا اردتی ان ینهرهم 
وحاولى ان يكون ذلك فی اضيق الحدود . 
لا تتحدثى عن مشاكلك اليومية معه فقط ان كنتى متضايقة من شئ 
لايخصه بوحی له به . 
اذا قام ای شخص من طرفك بتصرف غیر لاثق بادری بالاعتذار له دون 
اهدار لكرامتك او كرامة المخطى . 
اذا قام بای فعله ضايقك لا تعاتبیه فی الحال انتظری یوم او یومان ثم 
عاتبیه بهدوء ولا ترکزی على انه اخطاً ولکن رکزی على ان هذا لاتصرف 
آمك . 
احضری له هدية كل فترة وارسلی له كروت على عنوانه من آن لاخر 
ورسائل يومياً على هاتفه النقال . 
لا تجعلی یوما مضی دون اخباره انك تبیه . 
احرصى على ارتداء اخر صيحة من الموضة وما يراه خارج المنزل بعد 
الظيهرة وفى المساء ارتدى الملابس المناسبة لذلك لا تجعليه يراك ابدآً برداء 


قومى بتغيير الاثاث كل فترة كذلك تسريحة شعرك وطريقة وضعك 
للماكياج . 


مشتروات او اتباع نظام غذائی . 
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من آن لاخر ذکریه بذکری سعیدة مرت بکم وکیف کانت ذکریاتکم سویاً 
فى شهر العسل . 

اقرأى عليه خطاباته التى كان يرسلها لك ايام الخطوبة . 

لا ترهقيه يكثرة طلباتك التی لا تناسب دخله واذا اردتی حثه على تحسين 
اوضاعكم لا تقول له فلانة زوجها يشترى نما كذا فقط ناقشيه بهدوء 
ورکزی على احتیاجکم لتحسین دخله . 

لا تحاولى ابدآ اشعاره بانك کان من الممکن ان تتزوجی افضل منه بالله 
عليك الرجل زوجك ويعلم مقدارك جيدآً وان كان ممكن ان تتزوجى 
افضل منه ام جب ان تحمدی اله انه قبل وتزوجك . 

حاولى تجديد نفسك وتطويرها دائمآً وحسنى معلوماتك العامة والدينية 
دائماً . 

اجعلی له اسما للدلع تنادیه به فى اوقات صفائكم بانب الاسم الذى 
تنادیه به فى الاوقات العادية . 

اذا تأخر عن ميعاد الغذاء اتصلى به فى العمل وذكريه بان يأكل . 

حثيه دائمآً على مقابله اصدقائه بصفة دورية فهذا سيشعره بالحرية . 

تجنبى اختلاق الاعذار الواهية لابقائة بجانبك وعدم زيارته لعائلته واصدقائه 
فصدقينى هو يفهمك ولكن لن يشعرك بذلك كما ان ذلك ليس من خلق 
المسلمة الحقة . 

حضری له دائماً ملابسه التی سیرتدیها صباحا وانتقی له اکثر من جورب 
فانت لا تعلمی ایهم یرتاح فی ارتدائه اکثر . 

لا توقظیه بجحدة اهمسی فی اذنه بهدوء وابتسمی فی وجهه . 
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ففشة نوجية سر5 
دائماً کونى مرحة معه وان كنت ثقيلة الظل تجنبى الاستظراف فقط عوضى 
ذلك بالابتسام الدائم . 
اذا اردتی طلب شئ منه لابد ان تسبقه لو سمحت واطلبیه بدلال ورقة . 
دائمآً مارسى معه كل انواع الاتيكيت التعارف عليها من طريقة مشى 
وجلوس وكلام اشعريه انك ملكة او اميرة . 
دائمآً اخبريه عن طرائف الاطفال التى حدثت خلال اليوم . 
لا تنامی بجانبه ابدآً وتعطيه ظهرك حتی ولو کنتی على خلاف معه الا اذا 
کان الامر خطراً 
لا تتركى المنزل ابدآً فى حالة الخلاف ولا تتركى غرفتك وابدآى بالصلح 
انت حتى ولو لم تكونى خطئة فكلمة اسف ثقيلة جداً على لسان الرجال. 
اشعریه دائماً پانه افضل رجل فى العام واشعرى انت ايضا بذلك . 
اذا نهرك امام الناس لا تردی اطلاقاً وبعد ان ینتھی اکلمی حديثك معه 
كالعادة بدون ای تغيير من ناحيتك عاتبیه لاحقا کما اوردنا فی رقم ١‏ 
اذا انفعل عليك بمفردکم فابتسمی فی وجهه وان ظل غاضباً داعبیه وان 
استمر اصمتى وحاذرى من ترك الغرفة وهو لازال يوجه لك الكلام . 
رتبی له مواعیده دائماً وبرامج زیاراته . 
کونی صديقة له بحسن استماعك لاحداث یومه دون تبرم ان صدر منه ما 
يضايقك ان تبرمت لن يحكى لك ثانية ابدآً . 
اذا لاحظتی ان تقصیره فی حقك زاد عن حده ارسلی له رسالة توضح کم 
اشتقت له وان م يستجيب اخبريه ان حالتك النفسية ساءت لبعده عنك . 
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حاولی سنویآ ان تجعلیه يذهب فى اجازة مع عائلته او اصدقائه لیریح 
اعصابه وليتجدد الحب بينكما هذا ججانب اجازته السنويه معكم . 

لا تشعرى اطفالك انكم مكرسون لراحته ولا تجبريهم على المدوء وعدم 
اللعب فى وجوده فقط افهمیهم انه یتعب کثیرآ فی عمله ويچب ان نوفر له 
جو من الهدوء ومن جانبك حاولی الا تثیریهم فی وجوده حتی لا یضایقه 
بکائهم وفی حال نومه ابقی معهم فی غرفتهم والعبی معهم ولا تحدثوا 
ضوضاء بجانبه . 

كما تقومين بعساعده طفلك على النوم افعلى تماما مع زوجك اعطيه دائماً 
كوب لبن دافئ او مشروبه المفضل قبل النوم 

لا تتوقعى منه ان يعاملك برومانسية حالمة فغالبآً لن يفعل فقط حاولى ان 
تتأقلمى على طباعه فمن الصعب تغييرها . 

لا تتوقعى معاملة ماثلة لمعاملتك تلك ولا تتوقفى عن ذلك فى حال ما 
اذا م يتحسن زوجك فستأخذين الاجر على ذلك كما انه بمرور الوقت 
سيتغير للاحسن فقط الصبر . 

لا تتکلمی ولا تتناقشی ابدآ معه فی موضوع تعدد الزوجات ولا تشعریه 
انك تخافين من هذا ان كنت كذلك . 

واخيرآً لا تشعريه بانه حور حياتك الوحيد ولا تشعريه انك تهملین 
اطفالك من اجله ولا تفعلى ذلك بالفعل اتقی الله فی معاملته معاملتهم. 
ودعيه بقبلة واستقبليه بقبلة وفاجئيه ان كان مستغرقآً فى شئ بقبلة . 

لا تخنقيه بالغيرة وثقى فيه دائمآ مع الحذر ولا تحاولى تقصى اخباره من 


أصدقائه او معارفه 


أكد العلماء على اهمية الاسترخاء للانسان لما له من فوائد كثيرة في اراحة الجسم 
والذهن من الارهاق بعد العمل الطويل والشاق»» كما له اهمية كبرى لن يملك تفكير 
متميز ويطمح للابداع....واذا كنت بصدد حل مشكلة ما او ابجاد افكار جديدة لموضوع 
معين... فانصحك بالاسترخاء. 

وقد يظن البعض ان مشاعرنا هي التي تحكم سلوكنا ولكن العكس هو الصحيح » 
یقول ((مایکل لابوف)): 

(ان سلوكنا قد محدد حالتنا الذهنية نما بجعل محاولتنا للاسترخاءالبدني وسيلة 
ناجحة للاسترخاء الذهني الذي هو اساس التفكير الابداعي) 
الآن ل 

هناك عدة اساليب للتوصل الى حالة الاسترخاء الذهنى ..علما بان الذكر والقرآن 
من اهم الوسائل التي تساعد على الاسترخاء.... من هذه الاساليب: 

-١‏ كوني مرتاحة ولتكن ملابسك فضفاضة 

- ركزي على تنفسك وتنفسي بعمق وبطء ورتابة 

-٣‏ اغمضي عينيك وتخيلي انك في مکان هاديء وجيل قرب بجيرة » تخيلي المنظر 


وانصق اليه 
i E Ee RE sS E‏ 
فاع ا 


-٥‏ تخيلي جسدك كالبالونة المنتفخة..لكن ألواء يتسرب منها ببطء حتى تفرغ تماما 


8 فرفشة وجية 
2 حاولي التخلص من الافکار الواعيةء» تخيلي عقلك وکانه سماء زرقاء شاسعة» 
وكلما طرات علي بالك فكرة واعية حوليها الى طيور تحلق في سماء عقلك 
لتختفي في الافق 
۷- عدي من واحد ال عشرة E‏ بكل تؤدة وهدوء وصمت» ثم عدي من 
العشرة الى الواحد...او كرري جملة مرارا حتى تطرد الافكار الواعية من 
تفکیر ك 
۸- ابت في هذه الحالة عشر دقائق على الاقل.. وحين تبداين في العودة الى الافكار 
الواعية ستشعرين بالاسترخاء الذهنى وقدرة متوقدة على التركيز .... 


سفينة المياة الزوجية 


يتقدم الزوج لزوجته طالبا يدها.. وهو في غاية السرور إنه حلم ججياة هادثة 
مستقرة.. مفعمة بالحب..مليئة بالتفاؤل.. 

لطالما رسم في مخيلته حياته السعيدة بعد الزواج..لقد سرح بخياله كثيرا مع أحلامه 
الوردية.. وتلك لطالما رسمت صورة رائعة لشريك حياتها..ولطالا سبحت في عام 
الخيال.. وهي تحلم بذلك الإإنسان وكيف ستعيش معه حياة هانئة سعيدة بكل المقاييس.. 
بل إنها تي نفسها بجياة أسعد وأفضل من الحياة التي تعيشها بين أهلها.. ينتظران 
زواجهما على أحر من الجمر..حتى إذا ما اقترب موعد زواجهما خفقت قلوبهما فرحا 
واستبشارا.. وبعد الزواج يعيشان فترة من السعادة والاستقرار..ولکن ما تلبث أن تظهر 
إحدى المشكلات البسيطة وحينما لا بحسن الزوجان التصرف معها بجكمة.. تنقلب تلك 
السعادة إلى هم وشقاء..وبعد أن كان الزوجان صديقين حهيمين.. وعاشقين متيمين..وإذا 
بهما عدوان لدودان..تكثر الخصومات والشجارات.. ویصبح کل منھما یثار لکرامته کما 


فرفشة نوجية 
يزعم!! إن الحياة الزوجية شراكة يهتم كل من الشريكين بنجاح تلك الأسرة وسعادتها.. 
فلم يدخل البعض عند حدوث المشكلات بين الزوجين كلمة ' الكرامة.. إذا أخطا أحد 
الزوجين واعتذر للآخر عن خطأه..هل نعتبر هذا الاعتذار إهانة!! إذا تنازل أحدهما عن 
شيء من حقه للآخر..هل يعتبر إهانة!! إذا كان الزوجين يفكران بهذا النوع من التفكير 
فاعتقد أن حياتهما ستأخذ أحد منحنيين..إما بقاء الأسرة مفككة مهلهلة تكثر فيها 
المشاكل والنزاعات.. أو ينتهي الأمر إلى فشل الحياة وبالتالي الطلاق.. إن الحياة الزوجية 
تشبه السفينة.. ها قائد وبها ركاب..فالجميع حرص على سلامتها ووصوها إلى بر 
الأمان.. فمتى ما نازع أحد الركاب القائد على القيادة فإن هذا قد يكون سببا للغرق 
والهملاك.. وهكذا الزوج جعله الله قواما على أسرته مسؤولا عنها وهي قوامة تكليف لا 
تشریف.. فعلی زوجته الانقياد والطاعة في المعروف وعدم منازعته القيادة.. إذ كيف تسير 
السفينة بقائدين!! كما أن على الزوج تفهم حاجات زوجته ..وأن يكون سلسا في القيادة 
هينا لينا ني موضع اللين..شديدا وصلبا في موضع الشدة.. والغالب أن كثيرا من الأزواج 
الأسوياء إذا رأوا من زوجاتهم الطاعة والحبة والتفاهم فإنهم يلينون كثيرا معهن بل 
ویصدرون کثيرا عن آرائهن ومشورتهن..فيشعر الزوج أنه لا يستطيع الاستغناء عن 
زوجته .. والسبب أن تلك الزوجة عاقلة لبيبة عرفت كيف تتعامل مع زوجها.. ولم تنازعه 
القيادة. 


فرفشة زوجية 
الشخهية الحبوبة 


ألا تحبين يا ابنتي ان تكوني شخصية عبوبة من قبل الآخرين؟ 

في كل شخص رغبة في الاستئثار بإعجاب الآخرين» والاستحواذ على نائهم سمة 
من سمات الحياةء والمرآة الجميلة قد تحظى بإعجاب الناس» ولكن مثل هذا الاعجاب 
يتبدد كالدخان في الهواءء اذا ل يسانده جال الروح» وأهم عنصر في جال الروح هو 
الجاذبية واليك يا آنستي(۰٠‏ ) قواعد تشكل أهم مقومات الشخصية الجذابة: 
-١‏ عدم البوح بالمتاعب الخاصة: 

فالحزن والأم والضيق» عناصر موجودة أصلا في الانسان ولا يكن له التخلص 
منهاء ولكن لابد من إخفائها أو تقليلها قدر الإمكان حتى لا يسأم الآخرون لانهم غير 
مجبرين على المشاركة في أحزاننا. 
۲- فهم الآخرين: 

ومن المستحسن ماولة فهم مشاكل الاخرين» وان تكون المرأة مجاملة» ليس فقط في 
المناسبات الكبيرةء بل في الصغيرة ايضاًء كما يجب احترام أحزان الآخرين وإبداء السرور 
في آفراحهم. 
۳- علم الاستماع: 

فالاستماع للآخرين يكسبك يا آنستي جاذبية» لان الشخص الذي يتقن فن 
الاستماع الأحاديث الآخرين يكون محبوبا منهم كما جب أن تتركي للاخرين حرية 
الحديث ثم تشاركي فيه بعد ذلك. 
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عمان ۔ شارع السلط - مجمع الفحيص التجاري 
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